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รอย เอก หลวง สุนทร สาร ลา สนํ่ 

ณ ฅเา ปนส์ ถาน น ลง กล งทํห บก 
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เลข หะ เบียน  0ใ  ฬ 00 


รอย เอก หิ ลาง สุนทร สาร สา ลน 

ปา ตะ  26  พ โ) ตฉิ กาย น ท. ต,  2440 


มรเ นะ  13  ตุลาคม 


ษ. ต.  2510 


ป ระ ว่ต ย่อ 


รอปิ เอก หลวง สุนทร สาร สาสน์  (^ เน  สุนทร สาร สาสน์) 
เมืต ท ตำบล คล อา สิบ สอ!  อำเภอ มีนบุรี  เมือ ว่นฑ  ๒๖ 
น ฤสงิ กา ซน  พ ส.  ๒๔๔๐  เบน บุตร คแที่  ๑ น อา นาย ชน 
และ นาง ชอฃ  สุนทร ภ* ล ม หืน อง  ๔ ลน 

เมื่อ เยาว์ ว' ย เรียน หน' งสอ อยู่ กบ บ่า น โกย นาย เนียม 
สุนทร ภ* ก (ฅ า)  เบน ผู้ สอน  เมื่อ อายุ ไค้  *๓  บ จง เข่า เรียน 
ชนมู ลทีโ รง เรียน ราช สิทธ สํงซ์ กระจาย แล้ว ไป เรียน ฅ่อที่ 
โรงเรียน ว กอ นง กา ราม  ( โรงเรียน ม* ธ ยม บ่า น สม เก็จ เจ่า 
พระยา) 

พ. ศ.  ๒๔๕๕  เมื่อ สอบ ไค้ ชน ม้ธ์ย มบที  ๕ แล่ ว 
สม* กร เข่า สอบ เบ็่น น* ก เรียน กรู ประถม  โรงเรียน ผก ห* ก 

อาจารย์ (บ่จ จุบ* นก็อ โรงเรียน ผึกห 'กก รู บ่า น สม เก็จ เบ่า พระยา) 
พ. ศ.  ๒๔๕๖  จาก ผล การ สอบ กรู  ป. ป.  ไค้ เบ็่ นที  6 
กระทรวง ธรรมการ  ไค้ ค* กเ ล่อ ก ให้ ไป เรียน กรูม ธ ยม ก่อ 
พ. ศ. ๒๔๕๙  ไค้ เข่า สอบ กรูม* ธยม ที โรงเรียน จุฬา 

ลง กร ณ ไค้ เบน ที  ๒ แล่ วรบ ราชการ เบน กรู โรงเรียน วก 
เบญจ มบ พฅร  เมื่อ วน ท 8 ๘ พฤษภ ากม  ๒๔๕๙ 


พ. ศ.  ๒๔๖©  ถูก เกณฑ์ เข ไร่ บ ราชการ เบึน พล ทหาร 
ประจำ การ ฅาม พระ ราช บ* ญญัค้ ริบ ราช การท หาร  ส* งก* ก 

กรม ทหาร บก ราบ ที่  ๑ มหา ลเลื่ กร' กษา พระองค์ ซอง พระ 
บาท สม เศึจ พระ จุล จอม เก ลไเ รำ อยู่ ห' ว 

พ. ศ.  ๒๔๖๒  เสนา ธํกา รท หาร บก  ไค้ ขอ ก* ว จาก 
กระทรวง ธรรมการ มาร* บ ราชการ ใน กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 
ใน ฅำแหน่ง กรู เลข กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  ไค้ เลื่อน ยศ 

เบน ว่า ที่ นาย สืบ เอก ร' บ พระ ราช ทาน เงํน เ คอน ‘ๆ  ละ  ๘ 0 บาท 
และ ไค้ ร'' บ ประทวน ของ เส นาบ ศึก ระ ทรวง กลาโหม เบน นาย 
สืบ  เอก ใน บ เดียว กน 

พ. ศ. 10๔๖ ๓ ใค้ เลื่อน ยศ เบน ว่า ที่ นาย รอย กรี  เงิน 
เศึอ นอ* ฅ รา นาย รอย โท ซ' น ๒ เศึอ น ละ  ©๐๔  บาท 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน ยศ เบน นาย ร่อย โท 
ย ไยดี าแหน่ง  - เบน กรู ผู้1 ช่วย ประจำ และ กรู ประจำ กรม ยุทธ 
ศึกษา ทหาร บก กาม ลำ ค* บ 

พ.  ศ.  ๒๔  ๖๕  ไค้ เลอ น เงิน เคือ น เบน อ' ครา นาย 

รอย โท ชน  ® เ คอน ละ  ©๑๕  บาท 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  ไค้ รบ พระ ราช ทาน ยศ เบน นาย ร่อย 
เอก  ร่บเ งินเ คอน อัก รา นาย ร่อย เอกชน  ๓ เคือ น ละ 


๑๓๕  บ าท 


พ. ศ.  ๒๔๖๘  ลา ออก จาก ประจำ การ เบ็่น นาย ทหาร 
กอง หนุน ฒียห วก สง กก กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

พ. ศ.  ๒๔๗๒  กล* บเขำรบ ราชการ ใหม่  เบึ1 นก รวํ ชา 
สาม* ญ กรม ยุทธ ศก ษาท หาร บก 

พ. ศ.  ๒๔๗๓  ไค้ รบ พระ ราช ทาน บรร กา ศ* กก  เบน 
หลวง สุนทร สาร สา สน ถือ ศ*' กคิ นา  ๘๐0 

พ. ศ.  ๒๔๗๔  ออก จากราชการ เพราะ บวย  เบน 

นาย ทหาร นอก ราชการ  เพึ๋อ รบ บำนาญ  ส่ง ท*' กก รม ยุท ธ- 
ศึกษา ทหาร บก 

พ. ศ ๒๔๗๔- ๒๔๗๕  เบน กร สอน โรงเรียน 

ราษฎร์ วิทย สภา  (ที่คํ้ ง โรงเรียน พระ นก รวิ ทยา ลํยบ จ จุ! โน) 
พ. ศ.  ๒๔๗๖- ๒๔๘๐  ก่อ คง โรงเรียน ราชบุรี 

วิทยา ล'' ย (ที่ กง กรม ส่ง เส รีม อุก สา ห กรรม เช้ง ส พาน เทเวศ ร 
บ ทุบ' น)  โกย เบน อาจารย์ ใหญ่  และ ผู้ พัก ารโ รง เรียน 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  เบน ผู้ อำนวย การ โรงเรียน วิง บูรพา 

(ที่ กง โรง  ภาพ ย นฅร์  แก รน ค' ไ ศึง  และ กวี นบ จ จุบ* น) 

พ. ศ.  ๒๔๘๒- ๒๔๔๓  เบน กรู จำ ง สอน วิชา อำ น วน 
ประจำ โรงเรียน ช่าง ชล ประทาน 

พ. ศ.  ๒๔๘๔- ๒๔๘๘  เบน กรู จำ ง สอน ไร ง เรียน 
วิศวกรรม รถไฟ  เมึ๋อ  พ. ศ. ๒๔๘๕  ไค้ ขอ เลิก ใช้ บรร กา ศ ไ ไก 


และ เปลี่ยน นาม สกุล เบน สุนทร สาร สาสน์ และ กล' บใช้ บรร กา- 
ก'กก คาม เค้ม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๘ 

พ. ศ.  ๒๔๘๙  เรีม ก่อ? ไ* ง โรงเรียน เฉลิม สาสน์ ศก ษา 
(ถนน เพ็ช รบ รี ค* ค ใหม่) 

พ. ศ.  ๒๔๙๖  ย้าย ประเภท นาย ทหาร เบ็่น นาย ทหาร 
พ้น ราชการ สง ก* กก อง ท' พ บ ก 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  ไค้ ก่อ ค ง โรงเรียน เฉ ลํม สาสน์ บาง นา 
รอย เอก หลวง สุนทร สาร สาสน^ มื่บุฅ รก* บ นาง วอน 
๒ คน  คอ,- 

๑.  พ้น ฅร  บำรุง  สุนทร ฟ้า รก าฟ้นํ 
๒.  พ้น เอก  กำ ชิด  สุนทร ภค 
และ มื่บุฅ รก* บ นาง ผ่อง  1®  คน  คือ.- 

๑.  พ้น ตรี  ฟ้ ราว ธ ฟ้นห รก' ค 
๒ นาย ทรห ม สุนทร ฟ้า รส์า ส์น 

รอย เอก หลวง สน ทร สาร สาสน์  ไค้เ รีม บํวย เบ็่น ใ รก 

7 ' \ " 

หว่ ใจ  เม อ ประมาณ  พ. ศ. ๒๕๐๖  กรน มาถิ ง พ. ศ. ๒๕®  ๐ 
อาการ หน์ กฃน เบน ลำ ค้บ  จน ถึง ว' นที  ๑๓  คุ ลาก ม 

พ. ศ.  ๒๕®  ๐ จ ง ไค้ ถึง แก่ กรรม 


คำ ไว ไ)' เลย 


คุณ โยม หลวง สุนทร สาร สาสน์  เมึ๋อ ย*, ง คำ รง ชีวิต อยู่ 
น ไม่ ว่า เบน ผู้ หนึ่ง ที่ เข่า มา ส่ข่คํ  ใ น^า นะ เบน น* ก ศึก ษาแลว 
ป ฏิป้ฅ ธรรม อก คํว์ย  ถึง แม้ วาม ภาระ กิจ มาก มาย  แค่ กิ เบน 
ผู้ ไม่ ประมาท  ย ไหม นปฏิ ม้ฅ ธรรม ม้วย การ เจริญ สมา ธ’ 

เน์อ งๆ  เพี่อ ความ สงบ จค ใจ  ซํ้าบำเพี ญ กรณี ย กิจ ที่ เบน 
ประโยชน์ ฅน และ ประโยชน์ ผู้อึ่น อยู่ เสมอ  ๆ ก่ง ผล งาน ที่ 
ประ จกษ์ แข่ง แก' ผู้ที่ ไค้ พบเ หน  เบน ที่ เกา รพ ของ บรร คา 

กณะ ศษย์ ที่, ว ๆ ไป 

ฉะนึ่ น การ แค ก กาย ทำลาย ข่นธ์ ของ คุณ โยม หลวง- 
สุนทร สาร สาสน์ ใน กราว ก ร่งนึ่  กิ แตก ค ไม่ เพียง แค่ ส ไข าร 
ร่าง กาย เท่า นึ่น  ส่วน คุณ งาม กวา มคํข อง คุณ โยม หลวง นึ่น 
ย่อมหา ไค้ แฅก ม้บไ ปก ไม่ ส ไข าร ร่าง กาย ม้วย ไม่  ย่อม ยิง กง 
เหลอ อยู่ ก่กบ โลก คลอ ค ไป  สม ก่ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ พระ- 

พุทธ อง ที่ ทรง เทศ นาค ร* ส่ ไว้' ว่า 

ร0 ป ชรคํ  มจจ านํ  นาม โค ฅฅํ  น ชรฅ 


ร่าง กาย ของ ล่คว์ ฑงห ลาย ย่อม ย่อยยับ ไป 
แค่ ชึ๋อแ ละ สกุล น ใ* หา ย่อยยับ ไป ไค้ ไม่ 

มหา กุศล และ บารมี ธรรม ใคที่  อาคม าไค้ บำเพ็ญ มา 
แล่ ว และ กำ ล่ง บำเพ็ญ อย่ใ นบ จจุบํ นน  หาก คุณ โยม หลวง 
อาจ ทราบ ไค้ คํวย ญาณ วิถี ใ กๆ  แล่’ ว ไซร้  ซอ ให้ คุณ โยม จง ไค้ 
ฅํ้ง ใจ อนุโมทนา ส่วน มหา กุศล น1 น ๆ แม้ สถีก อยู่ ใน ล่ม ป รา 
ยิก ภพ ไก  ขอ จง ได้ ร' บก วาม สุข เกษม สำราญ  ควย อำนาจ 
บุญ น, น ๆ ทุก ประการ 


ฬระ สน น สน ทรภํ ค 

(สุนทร ธม โม  ภิท ข) 
๒ ธ,' น วาก ม ๒๕๑๐ 


คำ ไว้ อา ถ ฆ 


ขำ พ เขำไค้ ร* บ คำ ขอ 71 อง- จาก ทายาท ของ รอย เอก หลวง 
สุนทร สาร สาสน์  ให้ ช่วย เขียน กำ ไว้ อา ล ไ) แค่ อาจารย์ ที่- 

เกา รพ  ผู้ ล่วง ล* บไป แล่ วค่ว ย ขำ พ เจ่า, ใ น^า นะ ที่ เกย เบน 
ลุก ศิษย์ จึง รู้สึก เบน เก็ย รฅํแ ละมี ความ ยิน คีที่ ไค้ มี โอกาส กอบ 
สนอง คุณ ของ พ่าน 

นบ ฅ งแค่ ขํ’' าพเ จ่า ไค้เ รึ๋มเ ขำ มา มีช้วิ ค ทหาร  ใน 
โรง เร้ย น นาย ร้อย พระ จุล จอม เก ล่า  ๆ ก็ ไค้ ร* บก' วาม กรุณา 
ให้ การอบรม ส, ง สอน จาก พ่าน อาจารย์ และ ผู้ ผัก* บบญ ชา 
หลาย พ่าน  ซึ่ง ไค้ ช่วย ชุบ ขีวิฅ และ ผง เลือก เนึ่อ ของ ทหาร 

พ่าน อาจารย์ ร้อย เอก หลวง สุนทร สาร สาสน์  เบ็1 นผู้ห นึ่ง ซึ่ง 
ไค้ กรุณา ประ สทธํ่ ประ ศาสน์1 กวา มรู้วิ ชา' วิทยา ศาส กร้  สาขา 

พลิก ให้  ท่าน เบ็่ นผู้มี บุก ลิ กล* กษณ ะ ใจ กอ เยือก เย็น  ให้ กวา ม 
ใกล้ ชิ กก* บ ศิษย์ ทุก กน  ประดุจ ค ไ) บิ คา สอน บุฅร  พ่าน 

ประกอบ ค* วย เม ฅฅา คุณ เบ็่น ประจำ  พรำ สอน ให้ ศิษย์ ทุก คน 
มี กวา มรู้โ คยท ว กึง กน  กวา มรู้ที่ ท่า น์ใค้ ประ ลิทธิ้ ประ ศาสน์ ให้ 
น น ย* ง ประโยชน์ ให้ ศิษย์ ทุก กน ไค้ ใช้ ป ฏํบัค้ ราชการ จน กึง 


บพุป้ นนึ่  เมึ๋อ ท่าน อาจารย์ ร่อย เอก หลวง สุนทร สาร สาสน์ 
ไค้ มา จาก ไป  แม้ จะ เบึ๋น ไป โค ย ธรรม คา ของ โลก  ซึ่ง ไม่ม้ 
ผู้ใค จะ หลีก เลี่ยง ไค้ ลีฅา ม ลี ไค้ ย งก วาม อาลํ ยอ าวร  ณ์ให้ แก่ 
ทายาท  ศิษย์  และ ผู้ที่ คุ้น เกย โค ยท่ว ไป  ข้า พเจำเบ็่ นผู้ห นึ่ง 
ที่มีอ วาม อา ลไเ และ ศิคลี ง พระ กณข อง ท่าน  ค้วย เม ฅฅา คุณ 
ทื่ ท่าน ไค้ ให้ กวา ม กรุณา แก่ ศิษย์ ท่งห ลาย ไว้ นน  จง ช่วย คล 
บ่น คา ล ให้ ควง ว้ญ ญาณ อ' นบ รํสุท ธื้ข อง ท่าน  จง ไป ส่สุข กค 
สิง ส ลีฅย์ อยู่ ทิพ ย พิมาน ใน ส* ม ปราย ภพ ควย เก ค. 

น ล!, อก  ลม อม  บท มาน นท^ 

กอง บ่ ญ ชา การท หาร สูง สุด 


๕ มก ราก ม ๒ ฟ’®® 


เสีย ดาย คุณ หลวง สุนทร ธาร สา สนํ่ 

กิฉ้น รู้ จ่กคุ ณ หลวง สุนทร สาร สา สน  ( ร.  อ.  V เน 

สุนทร ภ* ก) มา ประมาณ ๒๐ บึ๋เศ ษ ใน สม ไ) ก่อน ไค้ ทราบ ว่า 

ท่าน เบน กรู สอน ที่ เซ ม แข็ง คน หนึ่ง  เฆี่ยน น ไา เรียน ก็ เก่ง 

มี ระเบียบ วิน ยก  เบน ที่ เกา รพ รํก่ ของ ศิษย์  และ บรร กา ผู้ที่ 

กก ก่อ ค้วย  ท่าน เบน ผู้มีอ ‘ธ ยา ศ ไ) นุ่ม นวล  ไม่ ค่อย ช่าง พก 

ม' กจะ เบ็่น ผู้ พง มากกว่า ผู้ พก  มี ความ คิก อ่าน หล ไาแ หล มก 

ใน สร โย ที่ คิฉ* น สน* บสน น ให้ คุณ เฉลิม  สำราญ  กง โรงเรียน 
เฉลิม สา สนึ่ ศึกษา  คุณ หลวง ไค้ เบน ผู้ ช่วย เหลือ อย่าง มาก 

ใน การบ วิหาร งาน  และ วาง นโยบาย ก่าง คุฒ็น หล ไาเ บน^าน 

มา จน บ, กนึ่  ท่าน เบน ผู้ เห็น การณ์ ไกล กน หนึ่ง ที่ จะ ให้ 

โรงเรียน เบน บึก แผ่น ก่วย การ บ้งเ บน รูป มูลนิธิ  และ ไค้ 

พยายาม ที่ จะ ให้ คิฉน ยอม ร* บ เบน ประธาน มูลนิธิ  และ เบน 
เรัา ของ โรงเรียน ใน เวลา V) คุณ เฉลิม ใกล้ จะ วาย ชนม์  เฉ ลิ ม- 
ลาสนึ่ ศึกษา สม ไ) แรก  ๆ กอง ผจญ ก* บก วาม ลำบาก ก่าง  ‘สุ 
คุณ หลวง ก็ ไค้ พน ผ่า อุป สร รก มา แทบ จะ เอา ก้ว ไม่ รอก  จน 
กระ ท' ง โรงเรียน เกม อุก ไลํที่  และ กํว่ย กวา ม กรุณา ของ 

กระทรวง ศึกษาธิการ จง ไค้ ย่า ย มาส รัาง ลา การที่ สถาน ที่ ใหม่ 

กว่า คุณ หลวง และ คุณ เฉลิม จะ มี กวา ม สุข ขํ้น บ้าง  แก่ ก็ ย* ง 


มีทํน ไค้ เสวย สุข แห่ง การ กระทำ กีไก้ นาน น* ก คุณ เฉลิม ก็ 

ก่อ ง จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บ กิฉํน จึง ไค้ พยายาม ที จะ ช่วย 
ให้ คุณ หลวง มี อายุ ยีน นาน ก่อ ไป  โกย การ ห้าม ทำ งาน 

โรงเรียน อย่าง ที เคย  ขอ ไห้ วาง งาน เสย และ พ* ก ผ่อน ให้ มาก 
เพราะ คุณ หลวง มี โร กห้ว์ ใจ  กวา ม ก่น  เบน โร ก ประจำ ก่ว 
อยู่ แล* ว และ ก็ ไม่ น่า จะ ก่อ ง อนาทร ไป จน?) ลอก ช่ว้ฅ  เพราะ 

ทาง โรงเรียน ก็คู แล อยู่ฅ ลอก เวลา  แก่ เรื่อง โรค ภ* ย ไข้ เจ็บ 

คุ ช่าง ไม่ ไว้ หนำ ผู้ใก เลย  กอย รง แก คุณ หลวง อยู่ เบน นํจ 

ก่อ ง เช่า  ๆ ออก  ๆ โรง พยาบาล อยู่ เสมอ  และ ใน ที สก 

คุณ หลวง ก็ ก่อ ง พ่าย แพ้ อย่าง ไม่ มี ทาง ที จะ เยียว ยา ไค้  คุณ  - 
หลวง ถึง แก่ กรรม ก่วย อาการ สงบ  แก่ ก็ ไม่ ลิมที จะ ฝาก ผง 

ทายาท  การ จ* ก่ง าน ศพ ให้ กฉ* นก แล ก่อ ไป  ซึ่ง หนำ- ทีนํ้ 

ดฉ* นก็ ไค้ รบ มาก* วยก วาม เก๊ ม ใจ ยีง  เทีอ ให้ คุณ หลวง หมก 
ห่วง  ว้ญ ญาณ จะ ไค้ สงบ 

ขอ กุศล ผล บุญ ท คุณ หลวง ไค้ ประกอบ มา โดย ตลอด 
และ กุศล ท บรรดา ญาติ มิตร  และ คุท รก เคารพ ตลอด จน 
บุตร หลาน ได้ นำ เพ ญ ให้  จง ดล ห้น ดาล ให้ คุณ หลวง ม 

ความ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ 

บญ เลือน  เครือ ตรา ชู 

โรง! รืยน เฅรื ยม ลด ม ศก บา 


'ฆ 


ว* นท® ต ตุลาคม  ๒๕® 0 เบน วัน ท ทำ ค วาม เ ศ รำ 
สลด มา สู่ ลูก  ๆ ทุก คน  ท คุณ พ่อ ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ ม่ว่น 
กลบ  ถึง แม่ ว่า ใน บน ปลาย น ลูกๆ  จะ อยู่ ห่าง จาก คุณ พ่อ 
เพราะ แยก ครอบ ดริว ไป และ การ ประ กอบ อา ชพ  แต่ ใน 
ความ สม พ่นธ์ และ จิฅต่ ใจ ม่ได้ ห่าง ไป เลย 

เมึ่อ เยา' ว์วไ ย ลูก  ‘ตุ  ไค้ ร่ม การ โอบ อุ้ม คุ้ม ครอง จาก พ่อ 
ลูก มี ความ ภูมิ! ใจ  และ เมื่อ แยก ยำ ย ไป ประกอบ อา ชพ  กยํง 
มี ความ พาก พม ใจ ใน ผล งาน ของ คุณ พ่อ  เวลา ไป เยี่ยม ลูก ชอบ 
พง ถึง โครงการ ของ คุณ พ่อ ซึ่ง แส คง ถึง อุค มก ค้อ* นลูง ส่ง 
และ ถึง’ แม่ งาน ของ คุณ พ่อ จะ ล* มลุก คลุก คลาน ใน บาง กรง 
แต่ ล็ไค้ ร่ม ความ ยกย่อง จาก ศษย์ และ ญาค้ มี กร ทุก กน  ใน 

กวา มซือ กรง  กวา ม ไม่ เอา เปรย บ เพื่อน มนุษย์ และ ความ 

กง ใจ จร่ง  เมื่อ เล็ก' ๆ คุณ พ่อ พรำ สอน ให้ ลูก ฌ็1 นฅ* ว ของ 

ก* ว เอง  ยํ ง์ให้ เก๊ก ความ หยี่ง ใน ก* ว I องของ ลูก มา' จน ทุกวน น 
เพราะ ลกท กก น! บน ก* ว ของ กัวเ อง แม่ ว 


บ* คน  คุณ พ่อ ไค้ จาก ลูก ไป แล้ว  แค่ คุณ งาม ความ คี 
ของ คุณ พ่อ มี ได้ จาก ไป เลย  ลูก เบ็่น หล* ก^าน เบน ค้วซ อง 

ค* ว เอง ได้ ก็ เพราะ การ โอบ อุ้ม คุ้ม กรอง จาก พ่อ  ลูก มก วาม 
พาก พู ม ใน ส* งก มก็ เพราะ ผล งาน  กวา ม เม ค คา  กวา ม โอบ 
ออม อา โ' ฃอง คุณ พ่อ  และ อุค มก คใน การทำ งาน ซอง 

คุณ พ่อ  ลูก จะ ถอเ บน มรค กอ* นอม คะ 

ลูก ทุก กน ขอน* อม จํค  และ อ! บุ้ ฐาน ให้ ควง วิญญาณ 

ของ คุณ พ่อ จง สถิค ยอ ยู่  ณ สรวง สวรรค์  และ มี กวา มอุ คม 
พูน สข ใน ล้ม ปราย ภพ คลอ ค ไป. 

ล กนฮ งคแ เท่ 0 


แด่  ท่าน ลา จาน) ใหญ่  ร. อ. หลวง สน อร สาร สา สนํ่ 

เนอ ง ควย กรอบ ค:* 1 ซอง ท่าน อาจารย์ คุณ หลวง สุนทร 
สาร สาสน์ และ ขา พ เจ้า สน ท สนม ก้น มาก  โค ย เฉพาะ บก ร 

ห ลาน  อาทิ  เช่น  พ. อ. กำ จ* ก สุนทร ภ, ก คุณ บำรุง  สุนทร ภ* ก 
ชง เบน เทีอ น ร่วม รุ่น ก*' น มา  เรียน คิว ย ก้น มา แค่ เยา วิว, ย ก้ม 
กวา ม สนิท ซิก ชอบ พอก’' น มาก 

ฉะ นน  ท*' นที ที ไค้ รบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ ม ว*' น 

กล* 'บ ชอง ท่าน อาจารย์  ผู้ เบน ทีงที เกา รพ- น 1 เถือ และ บชา 

อย่าง สง ของ ขาพ เจ้า และ มวล ศิษย์ เก่า ชาว น*' ก เรียน โรง เรียน 
ราชบุรี วิทยา ลไเ  ก็ ย่อม เบ็่ นที อา ล* ย และ เศ รา สลก เบน ทีย์ง 

ท่าน อาจารย์ ใหญ่ เคย ไห แฅ่ก วาม เม คฅา  โอบ ก้อ ม 

อารี ย์แก่ ศิษย์ และ ญาฅิ มิฅร โกย ไม่ เลือก ที ร* กทีช้ ง และ คอย 
แก่ เบน ผู้ ให้  ประ สิทธ  ประสาท วิทยา การ แก่ สก ศิษย์  จน 
ไค้ รบ ผล สำ เรีจ ใน ก็จ การ งาน ใน ชวิต แทบ ทุก  ๆ วง งาน 


ท่งํ๋น  น ไ) ว ไพ ระ คุณ ของ ท ไน นใเ ยึ๋ง ใหญ่ ยาก ที่ จะ หา 
สีงใ ค คอบ แทน มก่า กวร กํนมิ ไค้  ท่าน มแค่ ความ ค ท่าน 

อาจารย์ จึง เท่า ส้ม จาก พวก เรา ไป แค่ ค,' ว ส่วน คุณ งาม กวา มกึ 
และ  ชี๋อ เสียง น1 นม ไค้  จาก เรา ไป  ข, งก ง ครา กึง อ?) ใน กวา ม 

ทรง จ่า ของ พวก เรา ชาว  ‘‘รา ซนูรี ว ทยา ส้ย  ” อย่าง มิรู้ ลืม 
ชวนิ จนิร้ นคร 

ข้าพเจ้า ขอ อธํ ษ^า น ให้ ควง วผ ญาณ ของ ท่าน อาจารย์ 
ไม่ ว่า จะ สถค ย์อย่  ณ ที่ ใด  ซอ ให้ ม่ค วาม สุข ใน ส้ม ปราย ภพ 
น ใ) เทอญ. 


นา อ แพ ทอ ริ เท อร  นาค สืข้ สด 


๒๙  กลาก 30  ๒๕๑๐ 


การท ด ลอน คม 


เม อ ประมาณ  ๓1*  บท ล่าง มา แล* ว่  ความ เจริญ 

ทาง วิทยา ศาสตร์ ใน ประ เทศ ไท ฆ เพิง จะ เริม ติ, น เจริญ 

พูด ง่าย  ๆ ว่า ตํงตํ น เจริญ จะ ดก ว่า  เพราะ กระทรวง ศก มา 
ชิ การ  (กระทรวง ธรรม การ)  ได้ แน่ง หล* ก สูตร ของ นไา- 
เริย นม' ธยม บท  ๗- ๘ (ม. ๗- ๘)  เบน  ๓ แผนก  คอ 
แผนก ภาษา  แผนก กลาง  และ แผนก วิทยา ศาสตร์  โดย 
เฉพาะ แผนก วิทยา ศาสตร์  มีผ้ศ กษา เล่า เริย น กัน มากกว่า 
แผน กอ น ๆ ทรอ ง มา คอ  แผนก กลาง 

ใน แผนก วิทยา ศาสตร์  วิชา เคมี ไค้ มี บทบาท มากกว่า 
วิชา วิทยา ศาสตร์ สาขา อึ๋น  ท1 งใน ตำ น จำนวน ผู้ เรียน  และ 
ก': ผู้ สอน  ต ลอก จน การท คลอง  และ คาม ตก ควย วิชา ชว 
วิทยา  ฒ็่นวิ ชา รอง ลง มา  ล่า ห ร, บน* ก เรียน วิทยา ศาสตร์ 

ซึ่ง’ ไม่ ชอบ การ คำนวณ ใน หมวก วิชา กวา ม รอ น แสง สว่าง 
เสียง  และ แม่ เห สี ก-ไฟ พา  วิชา เคมี จึง นำ หนำ วิทยา ศาสตร์ 
สา ข' เย น ทุ  อ?] มาก ท เกย ว ท1 ง การ เรียน  การ สอน ก็อย่ 
ใน ช นที ก มาก  มี ผล การ สอบ เบน ท พอ ใจ ทุก บี 


ใน คำ น การท คลอง เคมี สำ หรบ น' เไ I รี ย น' ชน  ม. ๗- ๘ 
ของ โรงเรียน ราษฎร์ ก ใ, งก ระ โน* น คุณ หลวง สุนทร 

สาร สาสน์  ไค้ มี ส่วน สำคัญ ใน การ รีเ รีม  คัค ให้ น* ก เรียน ไค้ 
ท คลอง เคมี คัว ยคัา ของ คัว เอง เบน ราย บุคคล  โน ช' ว โมง การ 
เรียน วชา เคมี จน ครบ หล' กสุค ร การ เรียน วชา เคมี ใน สม ไ) 
น์น  น' ก เรียน ไค้ มี โอกาส ปฏิบัติ การท คลอง เคมี คัว ย คัว เอง 
โค ย 

๑.  จ คบ* นที ก ผล ซอง การท คลอง 

๒.  ส่ง เกก การ เปลี่ยน แปลง ทาง เคมี ของ บท เรียน ใน 
หล* ก สุกร อย่าง ใกล้ ชิค  และ จรีง จ* ง 

๓.  เขย น สมการ เคมี อย่าง สม บุรณ์ แบบ  และ กุก 

คัล ง จาก ผล ของ กา รฺทค ลอง ทุก บท ทุก คอ นที 
สาร เคมี ไค้ ทำ ปฏิก รํยา เคมี คัน 

๔.  ไค้ คอบ คำ ถาม จาก ผล ของ การท คลอง  และ 

การส ไ! เก ค เบน ข้อ  ๆ เบน การ สรุป  และ ว'' ค ผล 
พ รอม คัน ไป คัว ย 

๕.  ไค้ ทบทวน บท เรียน จาก ภาค บรรยาย  ควบ ค่คัน 


การท คลอง 


ฟั) 


ผู้ เขียน ไค้ มี โอกาส เบ็1 นคร พิเศษ สอน วิชา เคมี โน ชน 
ม* ธยม บ่ท  ๘ ร่วม ก* บ ท่าน มา ใน กรง กระ โน ‘น  โค ย ท่าน 

เบ็่น ผู้ สอน เก มี บรรยาย ก* บ การท คลอง  ส่วน ผู้ เขียน สอน 

ทฤษฎี  กบ การ กาน ว ณ ปรากฏ ว่า  นก เรียน ชน  ม ๘ ที่ผู้ 
เขียน สอน พิเศษ ใน ตอน บ่าย นน  มี กวา มเฃ ไ ใจ โจท ย แบบ 
ผก ห ไ*!  แสะ การ เขียน สมการ' เก มี ไค้ ค มาก  แส คง วา  กุณ 
น ลวง สาร สา สน ไค้ ให้ หล* ก การ เรียน  การ สอน  ไว้ เบน 
อย่า งค้  และ น' ก เรียน ส่วน มาก สอบ วิชา เคมี ไค้ คะแนน ที่ เบน 
ที่ พอ ใจ ของ ผู้ สอน มาก 


ก') ใ สอน วิชา เฅมี หาก ขาก การท กลอง เส็ย แล้ว  ก ยาก 
ที่ จะ ให้ น' ก เรียน เข่า ใจ ไค้  และ อาจ โยง ไป กง การ ไม่ เข่า ใจ 
ส* ญล้ก ษณ์  1ว เลน' ซี  สมการ เคมี  และ สม บูลย์ เก มี' ไค้  ฉะ นน 
ใน สม ไ) น, น น' กเร ยนที่ เรียน วิชา เก มี จาก ท่าน  จึง ไค้ หล' ก 
ทาง เก มี อย่าง กร บก ร' น และ เข่า ใจ ว้ชา เคมี เบน อย่าง ที่ 

น้ บ ไค้' ว่า  ท่าน ไค้ กรุย ทาง สำ ห ร* บน* ก เรียน วิทยา ศาสตร์ ใน 
สม ไ) โน้น ไค้ มาก ที่ เที่ยว  ผู้ เขียน ไค้ ร่วม สอน พิเศษ ก' บ ท่าน 


๙ 


มา เบน เวลา หลาย  บี  ได้ เห็น ความ สนใจ ใน การ สอน 

กไา การท คลอง ที่ ท่าน ได้ ให้ ไว้ กบ นํก เรียน กลอก มา 

ใน ระยะ ต่อ มา  เท่า ที่ผ้ เขียน ได้ ทราบ  คุณ หลวง 

สุนทร สาร สาสน์ ได้ เบีก โรงเรียน ส่วน ก, วขีน  และ ก็ ไค้ นำ 

การท กลอง เคม้ 'มา ใช้ ก็บนํ ก เรียน ชน มํธย มบีที่  ๔- ๕ คลอก 

* 

มา  และ ท่าน ได้ ม โอกาส ทบ ก็ บผ้ เขียน บ่อย กร* งเ ขำ  จง ได้ 
ทราบ กวา มก็า ว หนำ ทาง วิชา การที่ ท่า นม ต่อ การ ศึกษา วิทยา 
ศาส กรี ของ นํก เรียน ใน โรงเรียน ของ ท่าน เบีน อย่าง กียึ๋ง  ผู้ 
เขียน ได้ แส กง ความ รู้สึก ชึ๋นช มย๊น ด้ก็บ ท่าน ว่า  ไค้ ช่วย ให้ 
วิทยา ศาส กรี ไค้ แพร่ ขยาย ไป ไน หมู่นํ ก เรียน ของ ท่าน  และ 
เบีน การ ปลูก ผง ให้ เก็ค นํกวิ ย ทา ศาส กรี รุ่น ต่อ ไป 

แม้ ท่าน จะ เก็บ บ่วย อย่าง ไร  ท่าน ก็ยํง หม่น ที่ จะ สอน 

น* ก เรียน ของ ท่าน  และ สอด แทรก การท คลอง ไว้ เสมอ  ท่าน 
เบื1 นคร สอน วิทยา ศ เส กรี ที่ คีเยี่ ยม  และ ชำ ชอง ใน ทา รท ค 

ลอง อย่า งยี่ง ท่าน เคย คุย ก็ บผู้ เขียน ว่า  ท่านอยาก ให้ น่ก 

เรียน รู้ วิทยา ศาส กรี จาก การท คลอ งก1 ว่ยฅ น เอง มากกว่า 


อย่า งอึ่น  ท่าน ไค้ ส ราง  และ เฅรี ยม อุปกรณ์ การ สอน  และ 
คำ แนะ การ ล คลอง ไว้' ค ‘ว ยฅน I อง  ใน ระยะ หล* ง ‘อุ  ท่าน ไค้ 
ทุ่มเท ท1 ง ชีวิฅ และ จิฅ ใจ ให้ แก่ การ สอน วิทยา ศาส ฅรี ใน โรง 
เรียน ของ ท่านอย่าง จริง จ*' ง 

ซี1 วิคข อง ท่าน ไค้ กล กก ลก่บ การ สอน วิชา เกม มา มาก 
กว่า  ๔ 0 บ และ ท่าน เบน กน หนึ่ง ที่ ช่วย ไห้ ลูก โช่ แห่ง ปฏิ- 
กริยา เกม ใน ประเทศ ไทย ไค้ กล่อง ฅกค่ อคํ นฅงํ้ แฅ่คํ นจน ถึง 
บจจุ บ*' น น*' บ ว่า เบน ส่วน สำ คํ' ญ ใน กวา มก, าวห นา อีก ทาง 

หนึ่ง ของ วิทยา ศาส ฅรี ใน ประเทศ ไทย  ซึ่ง ก ณ หลวง สุนทร 
สาร สา สน ไค้ มีคํง แท่ ท้น จน อี งบ' แ ปลาย แห่ง อายุ ข ไ) ของ ท่าน 

ป รชา  อม าฅย กล 


วิ® ปฏิบ่ ต สมา® 

จาก คำ สอน ของ 

สม เด์จ น ระ ฬุฒา จาร ฮโต  นรห ม รงํษี 


วํธป ฎํบํค สมา ธ๊ 

กสิณ 

กสิณ  นํ้น  มี  ๑0  อย่าง  คือ 
๑.  คืน  (ป 3 ว)  ๒.  นา  (อาโป) 


๓.  ไฟ  (เตโช) 

๕.  สิ เขียว  (น ล) 

๗.  สิ. เอง  (โลหิต) 

๙.  แสง สว่าง  (อาโลก) 


๔.  ลม  (วา โย) 

๖.  สิ เหลือง  (บ ต) 

. ๘.  สิขา ว (โอ ทา ต) 

©๐.  ชอง ว่าง  ( อากาศ) 


*4  *4 


กสิณ  หมาย ลืงเ กรี อง ยีค  การที่ จะ ยึต อะไร ๓ น กสิณ 


นน  ควร เลือก ให้ เหมาะ แก่ อ ไ) ■ยา ศัยห รีอ บารมี ของ ผู้ ปฏิบัติ 
กรรม^าน  น1 น คือ เบน ที่ ต* ง แห่ง การ กระทำ 
กระทำ อย่าง ไร ก็ตํง จิต ให้ เบ็่ น^าน นนอ ย่าง มีน กง 


เมึ๋อ 


วิ บสส นา กรรม^าน  หมาย ถึง การ กระทำ ใน เรี อง 

บ ญญา  เพ อ พิจารณา ธรรม ให้ รู้ แจ้ง แทง คลอ ค เบ็1 นปฏิ เวธ 

ซ 

ธรรม 


การ พิจารณา ให้ เห็น ปฏิเ วธ  กอ การ รู้ แจ้ง แทง คลอก 
ไป  ให้ สน ใน ธรรม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ฑึ๋จ้ บฃํ้น มา พิจารณา  รู้ 
คง แค่ ผล ไป หา เห คุ  หรอ พิจารณา จาก เห คุม าสู่ ผล 

กส่ณ นน จะ เอา ไป ปน กไา กรรม^ านํ! ม' ไค้  เพราะ กส่ณ 
เบ็่น บน ไก ค' นฅ้น นำ ไปส่ กรรม^าน  แค่ จะ ทำ ขณะ เคย วก* น 
ไค้  โกย พิจารณา กสํณ แค่ ละ อย่าง  ให้ เห็น ถึง ธรรม ชา ฅอํน 


แทจ วิง ขอ งม ไ;  น น แหละ กอ  กรร ม^า น และ เบ็่น ทงวิ บส- 


สน! ไป ในค่ ว ควย  อ้นนึ่ เรียก ว่า  “แบบ นำ เข ไพ รี, อม ก*, น” 
(ซึ่ง กสิณ สม ถ กรรม 3 านแ ละ วิ บ ส สน' าก' 5ร: ม 3 า' น)  ใช้ กน 

อย่ท ว* กระ ฆํงโ ฆสิ คา ราม  ธนบุรี  คง แค่ กรง สม เคจ พ ระ- 
บุฌา  จาร ย์  โค  พรหม รํงษี  ยง มีช้วํ คอ ยู่  เบ็น วิธี ลค  ใคร 
ทำ ไค้ ผ้นึ่น ย่อม ถึง ขน บ รา ลุ ผล สม ป' รา รถ นา โกย เร็ว 

ส่วน แบบอี่ น ทำ เพึ๋อ นำ' จิคเ ข่า สู่1 ก' วา ม สงบ  แล* วจี ง 

พิจารณา ธรรม ใน ภาย V! ล* ง 


โค ย ธรรม คา การ ปฏิบั กิ ธรรม ย่อม ท่า จิก  แน่ว แน่ ไป สู่ 
กวา ม พ้น ทุกข์ ใาง สน  แต่ แบบ หนึ่ง อาจ ไป ช้า กว่า  อก แบบ 
หนึ่ง อาจ เร็ว กว่า  อาจ ไม่ เหมาะ สม แก่ กน ทุก กน  ใ กร ชอบ 
แบบ ไหน  ไซ้ แบบ น1 นให้ เบน ที่ถุก แก่ อารมณ์  เปรียบ เส ม่อน 
คน ที่ เคน ไป ใน ทาง ต่าง ทุ  กัน อัน ไป สู่ที่ห มาย เคย ว กน  บาง 
กน ก็ เกิน ไป คํวย เท่า  บาง กนก ขี่ กัฅว์ และ พาหนะ ที่รว คเรี ว 
ม่รถ ยนฅ์ เบน กัน  บาง กน ก็ ไป โค ย ทาง เรีอ  ทาง นา  ทาง บก 
ทาง อากาศ  เซ่น นึ่ต่า งก็ ไป ลืงที่ หมาย กัวย กัน ท* งํ้สน  หากว่า 
ช้า หรือ เร็ว กว่า หรือ ค รง และ กคอั อม กไ [เม กว่า กัน เท่า น* น การ 
จะ ไป สู่ กวา ม สำ เรีจ น* น เมึ่อ ผู้ ใ คลา มารถ ไป ทาง กรง  เซ่น 
เหาะ เหิน เกิน อากาศ มุ่ง กรง ไป ไค้  ก็ถืง ที่ หมาย ไค รวก เร็ว 

การ ปฏิบ่ ก ปรู เวี ก สน  คอ การ ยึค กิน  เพ่ง กิน  ย่อม ก่อ 
ให้ เกิค จิก สงบ เนึ่ อง จาก เพ่ง อารมณ์ และ รูป นึ่น  เช่น  เพ่ง 
พระ พุทธ รูป  คอก' อัว  หรือ สึงที่ เบน มงคล อน  ทุ  ที่เบ็่ น 
ป 3 วี ธาคุ  เช่น พระ พุทธ รูป ที่ ทำ กัวย แร่ หรือ ทอง เหลือ งก็ค 
กัวย โ! ง' ไม่ ต่าง1 ทุ  ก็กิ  กัวย กิน เผา ก็ค  กัวย ปูน ก็คี  พ้จา รณา ให้ 
เห้น ช้ก ว่า ท่ากั ว ย อะไร  มีธา กอ ะ ไร บ้าง  พิจาร เนา ไป ใน 

ธ] ก แท้ ของ ส่วน ประกอบ ที่ น่า เอา มา ท่า เทรึ่ อง เพ่ง น* น จน 


เห้น ไค้ ชไา สามารถ แยก ออก ไค้  เบน ส่วน ค่าง  ๆ เซ่น  ทอง 
เท ลือ งก วาม จริง ไม่ ใช่ ทอง  มี ส่วน ผสม หลายอย่าง  เมึ๋อ 
ปฏํบั ที เช่น นํ้ใช้ วิบ้ส ส นา พิจารณา ให้* ง แล่ ■ว แยก คง แค่ 

ก่อน เอา มา ลง เบ้า หลอม อํนนํ้ เบน วิ บสส นา เมื่อ เช่า ใจ เซ่น น 
ปรารถนา ฅาม ที่ สบ อารมณ์ พก เบ้ น ทาง ให้ พิจารณา ก่อ ไ ปลืง 
ช่อ ธรรม ค่าง  ฯ ไค้ กาม ที่ ไม่ ว่า จะ เบ็่น ธรรม ช่อ ใค  ค้ หรือ 

ร้าย เช่น พิจารณา รูป นาม หรือ กาย เบน ก่น  ก่ง ลิฅ พิจารณา 

ให้ เบน ปฏิเ าธ ธรรม  คือ  ให้ รู้ แจ, ง แทง กลอก ไป ให้ สน ใน 
ธรรม ที่- จ* บ ขน มา พิจารณา นํ้น แล่ วิ  ก็ จะ บรรลุ กวา ม ส่า เรืจ 

ล่า เช่า กคช่ กส์ง โก' ให้' จุก ธูป ระลึก ถ ง ขำ  (หลวง พ่อ โก 
พรหม ร้ง ษี)  จะ ช่วย แก้ บ้ญ หา ให้ 

(เมื่อ เรืม ป ฏิบัที ธรรม ควร ใช้ ธูป หอม  ๙ กอก  เทียน 
ขผง แท้  ๒ เล่ม  กอก มะลิ  8 พาน  และ กอ กบ ว ขาว  ๙ กอก 
บ ชา พระ ร้ฅน กร ไ)  อง ก สม เก จ พระ บรม คาส คาส ม่มา สม พุทธ 
เช่า  หลวง พ่อ โก  พรหม รง ษ เพ อ เบน การ แส คง กก ญปีรู 
กก เวที เวที กาก ณ ของ เรา กาม ควร11 •ก็ ค’1 ล แมจ ะถอ ว่า อาจ 
จะ ใช่ นวม อ' ลิบ นวแ ละ ควง ลิ ค11 •'ค1^ ใก บาง กราว ก กาม  ) 


๑0 


แค่ ที่กว ร จะ ยึก อะไร เบน กสิณ  ฅํอง แล่ ว์ แค่ อ* ธ ยา ศไเ 
หรือ อารมณ์ หรือ บารมี ชอง ผู้นึ่น  ๆ ก็ โค ย เกย มี อุทาหรณ์ จาก 
การ คอบ กำ ถาม กร ไ เห นึ่ง ว่า  ทำไม เวลา นึ่ง เคโ ช กสิณ แสง ไฟ 
จึง พุ่ง เข่า มา ที่ ค*' ว หลวง พ่อ คอบ ว่า  เจา ไม1 ควร ใช้ เคโ ช กสิณ 
เพราะ เจ่า' ไม่ มีอท ธิฤท ธ กวร ใช้ พระ พุทธ รูป หรือ คอก บ' ว 

เบน กสิณ  เพราะ เจ่า ไค้ บุญ ญฤฑ ธิ้  การทำ เฅโ ชเพึ๋ อหว ไ) ไค้ 
อทธ กํวย  ซึ่ง ไม่ มี ใน ทุก กน  บุญ ญฤท ธก็มี แค่ เฉพาะ กน 

แค่ พุคก็ งก วาม เลื่อมใส และ นบ ก็อข อง เทพ แล้ว  ท่าน เลื่อม 
ใส บุญ ญฤฑ ธ 

ถาม  เวลา ป ฏบัค้ ธรรม คาม แบบ ของ หลวง พ่อ นึ่น ไค้ 
เพ่ง คู พระ พุทธ รูป แล้ว  รู้สึก แสบ คา เคือง คา  เมีย ย คา  จน 
เพ่ง คู ไม่ ไค้คํ อง หล้บ คา 

ฅอบ  เออ  บญ หา อย่า งนึ่  ไค้ เก!1 มีผู้ป ระ สบ มา แล้ว 
เบ็1 นอ* น มาก  การที่ เจ่า จอง มอง พระ พุทธ รูป  เบ็่น เวลา นาน 
มน ก็ ย่อม แสบ ฅาฌ็่ น ธรรม คา  การที่ เจ่า ไป แข็ง คา ไว้นึ่ น 

เท่า ก ‘บ เบน การ ทรมาน ประสาท คา และ กล้าม เนึ่อ ที่ ลูก ฅา ไม่ 
ใช่ กวา มผิค ของ เจ่า คอก ลูก เอย  ม้นเ บ็่นก วาม เมีอ ยก วาม 

ปวค ของ สิง ขา ร ร่าง กาย ค่าง หาก  เม อ เจ่า ไม่ สามารถ จะ เพ่ง 

อยู่ ไค้ นาน ก็หล้ บ คา เสีย 


ข้า เกย แนะ นำ พวก ลก  พุ  ที่ ง หลาย  กรง แล่ 1 วก รํงเ ล่า 
ว่า  การ เพ่ง มอง พระ พุทธ รูป นน ก เบน การ กระทำ สองอย่าง 
คือ  ธ ย่าง นํ้เบ็่ น การ กระ ทำซึ่ งป รเ' วี กสิ ณ เบน ทาง, ให้ : จัก เข้ าส่ 
กวา ม สงบ เพราะ นำ ไป รวม อย่ใ นพ ระ พุทธ รูป เบน อารมณ์ 

ประ การที่  ๒ การที่ แนะ นำ ให้เ จำ เพ่ง มอง พระ พุท ธ- 
รปน น กเพึ๋ อจํ ก' ให้ เ' จำ เข้า ลอง ค์สม เก็จ พระ บรม ศาส คา  ๆ 
ผู้เบ นพ ระ บรม กรู ใหญ่ ที่ ง หลาย ใน มนุษยโลก และ เท ว โลก 
พรหม ท ง ปวง  การที่ แนะ นำ เช่น นนก็ เที่อ จะ ให้ จิฅเ จำนํ อม 
ไป ใน ทาง อ* นก เบ็่น กุศล ไม่ ใช่ ปรารถนา จะ ให้เ จำ กง ใจ ไป 
เพ่ง พระ พุทธ รูป จน นา ฅาไ หล  หา มิไก้ เลย  แก่ เมึ๋อ เบน 
เช่น น1 นแล่ ว่เจำกจ งหล่ บกา เลย  แล่ วก พ ยา ยาม1 ให้ รูป ของ 
พระ พุทธ รป ปรากฏ ขน ใน เจ กสิ ก หรือ  เนนํ มิ กร ของ เจา  เห้ 
จง ไค้  คือ ปล่อย ให้ ภาพ น น เก- ก ซน เอง ถา ไม่ เก กก มอง ใหม่ 
มอง แล่ ว หล' ไ ชกา เสีย นึก ให้ เห นภา' พน น ฃนเ อง  1ม่ ใช่ ให้ ภาพ 
น* นมา ลอย อย่ ก* ปลก ฅา เช่น นนย่ อม  เม่ บง เกิค ผล  แก ถา หาก 
ไม่ เก๊ก ภาพ ขน ใน นํมิฅ แล่ ว ขอ ให้ ควง จํก ผูก พน อยู่ ใน พระ- 
พท ธร ป หรือ องค์ พระ บรม ศาส กา และ ถือ ว่า พระ องค์ เบ็่น 
พระ บรม กร เม อเ บ1 น เขน นํแล ว จก เจ าเ ข ากุล มา I' อน แน : บ- 


แน่ นก แท้ ว เจ ไคืจ้ ก ไค้ พี่ ง กำ สอน ของ องค์ สม เก็จ พระ บรม 
ศาส คา  ๆ แม้ เจ ไจ ะ มอง ไม่ เห นพ ระ องค์ ก กาม 

อนึ่ง  การที่ เจ้า จะ กระทำ สมาธิ นน  เจ้า อย่า พง ท้อถอย 
เพราะ การทำ สมาธิ เรา ไค้ เคย บอก แก่ เจ้า ที่ ง หลาย ไว้ แล1 วว่า 
สมาธิ นึ่นย่ อม มือยุ่  ๓ ขน ค1 ใย ก่น  คือ 

ข1 น่ที่  ๑ ขณก สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ อย่าง อ่อน  สมาธิ 
ท้น นึ่  ประ เที่ยว ไค้ ปร  ะ เที่ยว กก  เปรียบ เสมือน กน ที่ฅก นา 
แล1 วรีบ กระโจน ขน จาก นา เบน ท้น  พอ ท้วฒ ยก ก็ ซน จาก นา 
แท้ ว เช่น นึ่  เปรียบ ไค้ ท้บฃ ณิก สมาธิ คือ สมา ธิช่ว ครู่ ช่วย าม 
ช' วอก ใจ 

ท้น ที่  ๒ เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ที่มื เวลา 
นาน เล่ก น้ อย  เปรียบ เสมือน เจ ไก ระ โก ก จาก ที่สุง ลง ไป ใน 
นา ลึก  เจ ไก ท้อง ย่อม จม ลง ไป ใน นา ลึก จน สก แรง ที่ เจ้า กก 
ลง มา  เมือ เจ้า ขํ้นท้ น จาก การ จม นา แท้ ว เจ้า คือ าจ จะ คำ กุก 
คำ ว่าย เล่น อ?] ท้กก รู่ หนึ่ง  แท้ วคืขํ้ น จาก นาแท้า ท้งนึ่ เบน ท้น 

ท้น ที่  ๓ เรียก ว่า  อ ไ] ป นา สมาธิ  คือ สมาธิ ท้น แนบ 
แน่น  ไค้ แก่ การที่ เจ้า ลง นา แท้ ว เจ้า คืคำ กง ลง สู่ พน ท้อง นา 
เพึ่อ ที่ จะ กระทำ คืจท้ นใก ท้น หนึ่ง  เพี่อ งม หา ส็งข อง หรีอ เพี่อ 


0๓ 


ครว จคุล่ กษณ ะ ของ พึนทํ อง นาว' ามีล่ กษณ ะ เบน ที ลุ่ม  ที อำ 
ท คอน อย่าง ไร  จน กว่า เจ่า จะ งม หา สึ่งข อง ทีคก นาน* นไค้ แล่ ว 
I จ่า จิ งก ลบ ขน จาก นาค' ง นเบ็่ น ค้น 

การทำ สมาธิ อย่า พึง กระทำ ค* วยค วง จิต อ้น เร่า รอน 
อ้งน่ น พระ พุทธ อง ก์จิง ทรง ร* บ ล่ง ว่า  บุคคล ที สามารถ ทำ 
สมาธิ ให้ เก็ค แก่ จิฅ ไค้ แล่ ว ย่อม มี พล* งเก็ คฃํ้น แก่ จิต เบน 
ธรรม คา  สามารถ จะ มีบญ ญาฌ็่ น เกรึ๋ อง ส่อง หรอ พึจา รณา 
ธรรม ไค้ ให้ รู้ โค ย ถ่อง แท้  และ รู้ แจ้ง แทง ฅลอ ค ใน ธรรม น* น 
ไค้  บ ญญา ย่อม เกํค จาก สมาธิ  ค* งนเ บน อ้น 

ถาม  ใน การ ล่ง สมาธิ ไค้ เห้น ใน นิมีต เบน ภาพ นา  และ 
ภาพ ค้น  แล่'] ก็ ไม่ ท ราน' ว่า  จะพึ จาร ณา ภาพ ทเบ็่ นที งํ้ป วง 

อย่าง ไร 

ฅฮบ  กร งํ้ที  ข่า เกย แนะ นำ ใน การ ฟ้จา รณา ธาตุ ที ง- 
ปวง ว่า  สม มค้ ว่า เจ ไเหี น เขา ทำ บาตร อยู่ ล่า! •จ่า ไม่ รู้ ว่า บาต รน 
เขา ทำ จาก สง ใก  เจ่า ก็ พยายาม ตค ตาม ไป ว่า จ่ตถุ ที เขา!. อา มา 
ทำ บาฅ รน  เขา ทำ จาก สง น นอ ออ “ไร  ม สวน ผสม' ร เอง เบล ก 
มี ส่วน^ สม' ของ ถ่าน VI รอ กำ: ม: รอ นบ รอ อ' ยา งอน  !ค  อ ยาง น 
เบน ค้น แล่ ว เจ่า ก็, พยายาม แยก แยะ ส่วน! ผสม เห 1 ส่า, น นอ อก 


เบน กอง  ๆ อี จะ ทราบ ไค้ ว่าว* ต่ถุที่ มา ประกอบ กไเ ขน เบน 
บาต รน* นม พาก อะไร  การที่ เป้า มอง เห็น ค้น และ นา เบน 

ป 1 ฐว ธาฅุ และ อาโปกสิณ ที่งํ้  ๒ ย ย่าง น่นอี สามารถ จะ แยก ออก 
จาก ป้น ใน ข นค่น่ ว่า  ส่วน  9 เบน นา  อีก ส่วน  8 เบน ค้น 
แป้ว เป้า อี พิจฺา รณา ต่อ ไม่ วปุอี น่ค้ นนํ้น่  ประกอบ ไป ป้วย อะไร 
ป้า ง จะ ม ธาฅฺ อะไร เท่า ที่ เป้า ร และ นา ประกอบ ไป ป้วย อะไร 
หรือ มี อะไร มา ประกอบ เบ็่น นา  ค่งน เบน ป้น  อี นน  เบ็่น การ 
พิจารณา ธรรม ซึ่ง เรียก วน่เ บ็่นวิ บสส นา ธรรม ที่เค้ ยว  แต่ ป้า 

เป้า เพ่ง ป^วี กสิณ อีค้  หรือ อาโปกสิณ อีค้ อยู่ จน กระทง 

สามารถ ทำ จิตอยู่ ใน สมาธิ อย่าง แนบ แน่น แป้ว  ต่อ ไป เป้า อี จะ 
ไค้ โ เทธื้  หรือ อาจ จะ เรียก ว่า มโน อิทธิ ฤทธ  ค้อ อิทธิ ฤทธ 
ทาง ใจ ของ เป้า  ซึ่ง เบน เรี อง  ๒ ท+ง  ที่ง จะ เบน บุญ ญ ฤทธิ้ 
และ เมน อิทธิ ฤทธ อี ไค้  ฅาม แค่ เป้า จะ ปรารถนา 

อีผ้ที่ ปรารถนา อิทธิ ฤทธื้ น่น  ใน ที่สุค ม* กจะ ๓ คอ วาม 
ลำบาก ใน ภาย V เป้ง 

เมึ๋อ เป้า ปรารถนา เบ็1 น บุญ ญาฤ ทธื้แ ป้า  เป้า อี พิง ทำ ให้ 
เกิค บื่ค้ ใน นา ที่ เป้า ไค้ เห็น นา  ร้สิ ก' ว่า เกิค ความ สุข เย็น แป้ว อี 


พิจารณา ท่อ ไป ใน ล' กษณ ะฃอ งวิบ ส ส นา กรรม^าน ว่าน าน์ 


เบน ธรรม ชา ฅิอ ย่าง หนึ่ง ที่ เก ค ขน  นาน ย่อม มี คุณ ประโยชน์ 
แก่ ซีวิฅ มนุษย์ ส' ฅว์ล้ หลาย เบน ล้น มาก  ใน ทาง เคียว กน ก็ 
ย่อม ม โทษ แก่ ช่ไก มนุษย์ และ สํฅา ท, ง หลา? แบน อ้น มาก  เมือ 
มี คุณ อน์น ฅ์ก็ย่ อม มี โทษ ม ห' น, ฅ เช่น เคียว ก่ โน  แล้ว ก็ พิจารณา 
ท่อ ไป  ว่าน าน์น มีอ? ปู่ที่ใ ก มี อะไร เบน ส่วน ประกอบ  ล้า 

สามารถ แยก ส่วน ประกอบ ซอง นาน1 นอ อก ไค้  จน กลาย เบน 


อากาศ ธาคุ ไป หมก แล้ว  น์ น์คีอ ความ ล้ฆ สุญ  ล้น หมาย ถึง 
ว่า ใน โลก นใม่ ว่า สี่งใ ก ย่อม, คิก และ ก* บ. สมอ ไป  เล้า ใจ 

หรอ ไม่ 

ถาม  ขอ หลวง พ่อ  เม? ใฅา อธิบาย สง ที่ กระผม?] งไม่ 


เล้า ใจ  คีอ  ขอ ไค้ โป รค อธิบาย วํธิป ฏิบํคี ป^วี กสิณ 

ฅอบ  เล้า อย่า ไป คิก อะไร ให้ มาก  บอก เล้า ไป อย่าง ไร 
เล้า จง ทำ อย่าง น8 น ล้า ไป คิก มาก เกิน ไป แล ว ก วง จิฅข อง 
เล้า ก็ จะ ไป ยึกค้ ด อยู่ ใน สง ที่ เล้า คิก น4 น ผล ท สุก ก็ จะ กลาย เบน 
ศิลส่ พก ปรามาส  เล้า เล้า ใจ กำ น หรือ ไม่' ว่า แปล' ว่า กร ะ ไร  กำ 
นํ้ห มา ยก วาม' ว่า เล้า กิ คอ ย่ใ น' พิธิ การ  เช่น เจา คิก ใน การ สวก 
มน ก์ย์ก ยาว เบน เวลา นาน  เมึ๋อ ใกเ ล้า ไม ไค้ สวก มนก์ ยก ยาว 


เบ็่น 1ว ลา นาน แล้ว  จํฅ ใจ ของ เจ่า กไม่ อาจ สงบ ลง ไค้  เจ่า 
ค้ค ใน สิง ใค  เจ่า ก๊เ คือ ค ร่อน ใน สึ๋งน น ค้ลล้ พฅป รา มาส 
ย่อม ไม่ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บัค้ที่ ง หลาย ลุล่วง ไป่ ไค้ สม ความ ประ สง ก 
ที่ จ่า ไค้ พุ ค อธิ บา ย ใ ห้' เจ่า พง โ คย  ย่อ น, น กมุ่ง  ห ว ไ)  ที่  จะ  ให้  เจ่า 
ไป น' งคืค ว่า  สิง น1 นคือ อะไร  กสิณ คือ อะไร  อย่าง ไร  ป 3 ว- 
ก สิณ คือ อะไร อย่าง ไร  เจ่า เพ ยง เจ่า ใจ ว่า  สิง ใคที่ เจ่า ยึค เป็น 
หล้ก ใน การทำ จิ ค ให้ สงบ  เพี่อ พิจารณา ธรรม ให้ รู้ แจ* ง แทง 
ฅลอ ค เบน ปฏิ เวท ธรรม แล้ว  สิง นใเ คือ ว่า เป็น ความ คื งาม ที่ 
เจ่า ควร จะ ยึค  เรา เคย แนะ ให้ เจ่า พิจารณา  ๒ สง คือ  ให้ เจ่า 
พิจารณา พระ พุทธ รปแ ละ คอก บ* ว เจ่า จำ ไค้ ห ร่อ ไม่  น' น 
แหละ ปฐวี กสิณ ละ  เพราะ พระ พุทธ รูป น น ย่อม ทำล้ วย แร่ ก็ 
คื  ล้วช กง ไม้ ท่า งๆ  ก็คี  ทำ ค, ว ย ค้น เผา คืคื  ปน ก็คื  เหล่า น 

เจา ว่า สิง น เป็น อะไร  ที่ น' ามา ทำ เป็น พระ พุทธ รปน น เป็น 

อะไร  เจ่า ก็ เข้า ใจ แล้ว' ว่า เป็น ปฐวี ธาตุ  เมื่อ เจ่า เจ่า ใจ เช่น 
น1 น แล้ว  คืคอ กบ* ว เล่า เป็น อะไร  เจ่า ก็ เจ่า ใจ ว่า เป็น ปฐวี 

ธาตุ เช่น เคืย วก* น เมื่อ เจ่า เจ่า ใจ เช่น นพ อ แล้ว  พอ เป็น ทาง 
ให้ เจ่า พิจารณา ก่อ ไป กง จ่อ ธรรม ท่า งๆ  ไค้ คาม ที่ เจ่า ปา รถ นา 
คาม ที่ เจ่า สบ อารมณ์ ของ เจ่า ไม่ ว่า จะ เป็น  โ เอ ธรรม จ่อ ใค 


จะ คหร็ อร ายก็ คาม  ถไเ จ่า พิจารณา ให้ เห็น เบน ปฏ๊ เวท ธรรม 
แล ว ใน ทสุค เจา ก จะ บรรลุ ความ สำเร็จ ย*, ง สง ส' ย อะไร อีก 

ถาม  หลวง พ่อ กร ไม่ ช่วย อธิบาย การ ปฏิบั คภา กวิบ สส นา 
ศ่ล ไป อีก ถ้วย 

คอบ  การ สวค มน ถ้ยึค ยาว โกย ไม่ ไค้ พิจารณา ธรรม 
ให้ ร้แจ่ ง แทง คลอ คนํ้น ไม่ ใช่ ทาง วบส ส นา  ที่สว คม นคเ บน 
วิธ ห นึ่ง  อ้น เบน อุบาย ที่ จะ ทำ ให้ ควง จิคส งบ และ เก็ค 

กวา มยึค ม่นใ นพ ระ บรม ศาส คาส ไม่ มาส ไม่ พุทธ เจ่า  และ ยืคม่ น 
ใน ทวย เทพ และ พรหม ที่งํ้ หลาย  แค่ ไม่ เบน ทาง ทำ ให้ เจ่า 

พินทุ กข ไค้ โค ย แท้  การทำ วิบส สน าจิค นนเ บน ทาง ทำ ให้ 

เจ่า บรรลุ ขน สุค  พินทุ กช่ ไค้ อย่าง แท้' จริง 

ถาม  วิธี ที่ กระผม กราบ เพิ า ถาม เมื่อ กน1 น หมาย กวา ม 
ว่า  เบน' วิธี ปฏ บ* ค ใน ทาง กสิณ  สม ถ กรรมฐาน และ' วิ บสส นา 
กรรม ฐาน  รวบ ยอ ค รวม อ้น ไป ถ้งที่ VI ลวง พ่อ เคย บอก ไว้ 

ว่า เบน วิธี กัก ถูก ไหม 

คอบ  เมื่อ เจ่า ปฏิบั คิไค้ เช่น นน  เจา จะ สำเร็จ ผล สม 
ปรารถนา โค ย เร็ว  เจ่า พิคช่ กสิ' งใค จุก ถู ปง ะ ลึก ถึง ขำ' จะ ช่วย 
แก้ บญ หา ให้  แม้ ใน โอกาส ที่ จะ ไม่ ไค้ พบ กัน  เพราะ ใน 


ระหว่าง นจ้า ไค้ แบ่ง ให้ ลุก ทีงห ลาย ไป ส จ้าง บารมี และ มี หนำ ที 
กระทำ กิจ ของ คน และ คน โค ย เฉพาะ เจ้า จะ เห็น ไค้ ว่า  เวลา นํ้ 
ลุก หลาน บาง กน จ้า ก็ ไค้ เจ้า ประ ทํบท รง ใน ร่าง ช' วก ร่ช่ว้ กราว 
เพ อ ให้ เจ้า ไค้ มี โอกาส ไค* สนทนา วิสาสะ  บาง กน ก็ ให้ กิจ 

อย่าง อื่น แบ่ง บารมี ให้ เพี่อ ที พวก เจ้า จะ ไค้ ฅนจ้ ห สามารถ ฅิค 
ก่อ กบ จ้า แล' ะ องก์ อื่นๆ  ไค้ ท่อ ใบ'  เจ* านน เจ้า ก็รู้จ้ วอ ยู่ แจ้ว ว่า 
บ' เงก รํ้งเ จ้า ก็ เห็น และ เจ้า ก็'! ค้วิน  บาง กรี งํ้เ จ้า ปรารถนา จะ 
เห็น และ ปรารถนา จะ ไค้ ยิน  แก่ เจ้า ก็ กล ไม่ ไม่ ไค้ เห็น และ ไม่ 
ไค้ ยิน  ใช่ หรีก ไม่ เจ* าไม่ จ้อง สง ส ไ] อย่าง ใ คอก  จ้า เกย บอก 
เจ้า แจ้ว ว่า บารมี ที เจ้า ส จ้าง มาน น ไม่ มาก พอ ที เร้า จะ ไค้ จ้บ 
สง เหล่า นํ้น โค ย สมบูรณ์  จ้า บา: มี ที, จ้า ส จ้าง ครบ บริบูรณ์ จน 
สม กวร แก่ การที่ จะ ไค้ จ้บหู ทิพย์ และ คา ทิพย์ แจ้ว  เจ้า จะ ไค้ 
เอง เสมือน เวลา น เจ้า กำ จ้ง ถูก สอบ ไก่ อยู่  จ้า เจ้า สามารถ ฅอบ 
บญ หา ทุกอย่าง ให้ ฅรง กำ ถาม ไค้ แจ้ว  แม้ ไม่ จ้อง ยืค ยา วอ ‘อม 
จ้อ ม เขา ก็จ  ะ ให้ เจ้า สำเร็จ ไค้จ้ ช ประกาศ นียบ่ ฅร เช่น ก บ, ใน 
มนุษย์ โลก  ซึ่ง ใน สม ไ) ที่, ขำ ม' ชวํฅ อยู่ น1 น จ้น การที่; จ้า จะ: 
ไค้ ปริญญา จ้น ใหญ่ โค มโหฬาร และ มาก มายอย่าง ใน ทุกวน น 
ไม่ ค่อย จะ มี เลย  มี ก็. รี ยก จ้น ว่า เมึ่อ เวลา เจ้า สอบ สนาม หลวง 


แล้ว  ก็ ไค้ เบน เปรียญ  ๓ เปรียญ  ๔๕๖๗๘๙  หรือ 
เปรียญ พิเศษ  เรียก ฅาม ภาษา มศธ เรียก ว่า เปรียญ ก็ที่ม ศ กก 
อย่าง น เบน ล้น  ใน สม ไ) ขีวิฅ ของ เล้า เหล่า น *๐๐  บ มาน ‘บ 
ล้งแ ล้ ขำ' จาก พวก เล้า, ไป  ก็ สร ไง ปริญญา และ ประกาศ นํยบํ ฅร 
ฅ่า งๆ  ขน มาก มาย  บ ไ) น เจ่า, พิง ร้ล้ว่ ว่า เล้า กำ ล้ง ถูก สอบ  ที่ 
กำ ล้ง ถูก สอ บอ ย่น1 นอ ย่า ใจ ร้อน  อ่าน กำ ถาม หริ อบ ญ หา ให้ 
แจ่ม แล้ง  แล้ว ทำ สที่บ ญญา ให้ บริบูรณ์ อย่า ประมาท ขาก สก 
ทำฅ อบ กำ ถาม และ บ ญญา เห ล้าน, น ให้ ถูกล้อ งก รง คาม ธง ที่ 

กำ หน ก ไว้ แล้ว เมึ๋อ ใก  เมี่อ น นํถู้ สอบ ก็ ย่อม บรรลุ ความ สำเร็จ 
ใน การ สอบ นํ้น โ! เช่น เที่ยว ก* นอ ย่า ใจ ร้อน ไป ศิอพ ะ วง หลง- 
ใหลสง ส ไ) ใน เรึ๋ อง อึ๋นที่ นอก ไป จาก การ กระ ล้า การ ปฏิ บั^  ที่ 
ขำ เกย สอน ให้ เล้า ทำ ไว้  จง มุ่ง หนำ ทำ ไป  อนํ จะ บรรลุ กวา ม 
ล้า เรี  จไ ค้น น องค์ สม เที่จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ่า ริบ ส ง ไว้' ว่า 
มิ ใช่ จะ เบน กน มสที่ บญ ญ' าล้ นแห' ลือ  มิ  เซ' ว่า ถู้นน จะ คอ งเบึ น 
ผ้ฉ ลาด เบน นก ป ราช ญ รา ซ บไแ •ที่ เก  มิ ใช่ ว่า ถูนน จะ เบน ถู  ไม 
รว้ช าก็ที่  ริวช าก็ที่  จ ไาเ บ็่นถู้ สำเร็จ สม ปรารถนา ไค้  ที่ ไม่ 
ฉลาก เพ ยง ใ คผ้, ท ฉลาก เพ ย ง^ก  ถูท ไม โง เพ ยง ใก  ถูท โง 
เพ ยง ใก  ถา หาก มก วาม เพ ย รน^ ร ยอม ไ บสูศ ว) ม สา เรจ 
ใน การ พิจาร ผา ธรรม ไก เสมอ กน พง สน  ทฉ ล) กปร เชญ 


I®  0 


เปรี๋ องมาก เกิน ไป  กิเกิ คบ ญ หา วุ่นวาย มาก เกิน ไป จน ไม่ 

สามารถ จะ แก้ บญ หา ให้ ก* ว เอง ไค้  ผล พีสค กิ ไม่ ไค้ ร* บผล 

ประโยชน์ อ* น โอ เลย  ม* ว แค่ สง ส* ยมีบ ญ หา ถาม คน เองอยู่ วุ่น 
วาย  ไม่ เบน อ้น จะ ค์งจิ ค สงบ ให้ สามารถ ระ ง* บเพึ่ อ ปฏิบัติ การ 
พี จาร ณา ธรรม ให้ เบ็่น วิ บสส นา กรรม^าน ไค้  เมื่อ เบน เช่น 
นํ้ แล้ว แม้ แค่ จะ ฉลาก ส* ก ปาน ใคกิ หา ประโยชน์ อ้น ใคมี ไค้ เลย 
องค์ สมเ กิจ พระ บรม ศาส คาส* ม มาส* ม พุทธเจ้า จึง ทรง ร* บ สง ว่า 

อ้น ผู้พี จะ บรรลุ ผล สม กวา ม มุ่ง หมาย ใน ทาง ธรรม ใค้น่ น ค* อง 
เบน ผู้ม้ก วาม เพียร ใน ทาง ธรรม โค ย แน่ นอน  มื่สฅิ รอบ กอบ 
ไม่ ป ระ มาท  ม้ก วาม คง ใจ คอ ยู่ เสมอ  ไม่ กิ คลา มก สกปรก 
๓ ประการ น์เบ็่ น คุณสมบัติ ของ ผู้พี จะ บรรลุ ธรรม ไค้ แน่ นอน 
ส่วน ผู้ ไม่ ปฏิบัติ ธรรม  ไม่ สนใจ เอาใจ ใส่  ไม่ ม้ก วาม 
กิค ใน ทาง กิ  มี แค่ กวา มกิค ใน, ทาง ซ* ว แล้ว ไม่ ม้หน ทาง พี จะ 
สำเร็จ ใน ทาง ธรรม ไค้  เบน เช่น น์ ท่าน จึง ร* บสํง ว่า  ทาง พี จะ 
ไป น่นมี แค่ ผู้พีจ ะ. ดิน ไป คาม ทาง น1 ใ. เไม่ มี  หรือ มี แค่น* อ้ยพี 
สุค ลูก พุก กน พี กง ใจ จะ ปฏิบัติ ใน ทาง จิก  เจ้า กิ สามารถ จะ ติค 
ค่อ ก* บ ข่า ไค้ เห มีอน ก* น แค่ พวก เจ้า ทงห ลาย ขา ค กวา มยึค 

มน  เมื่อ เจ้า เห็น ข่า แล้ว เจ้า กิ ว่า ไม่ เห้น  เมื่อ เจ้า ไม่  เห็น ข่า 


เจา กล ไ] ว่า เห็น อย่าง นึ่แล ไเ, จ้า จ:: ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ไร เจ้า จิง 

จะ แก้ บญ หา ของ อว่: อง ไอ้  การ จะ แก้ บ ญ หาน เจ้า' จ: แก้ 

ไอ้  โค ย ทำ จิคฃ อง. จ้า ให้ ดง ลง สู่ สมาธิ อ้น แนบ แน่น เรียก ว่า 
อ ไ] นา สมาธิ 

เพราะ สมาธิ นน ท่าน แบ่ง ออก ไว้ เบน  ๓ ชน อือ  คณิก 
สมาธิ' นึ่น  ๑ คอ เบน สมาธิ ที่เรี ยก ว่า มือ ยู่ ซ วก รู่ ยาม  เพียง 

พริบ ฅาเ ค้ยว ก็หลุ ค ไป แล่ วก็ค งํ้ขํ้น ใหม่  เซ่น น ท่านกล่าว ว่า 
เปรียบ เหมือน กน ที่ ลง ไป ว่าย นา  โค ค คำ นา ลง ไป พอก* ว 

เบ ยก ก็ ขน มาย ย่าง น ท่าน เรียก ว่า  กณิก สมาธิ  กอ สมาธิ 
ช' ว ขณะ จิฅ 

อุปจาร ะ สมาธิ เบน สม าธิอ้ นคํบ ที่ ๒ เบน สมาธิ ที่ อยู่ กง 
ทน ไค้ นาน พอ สมควร  แฅ่ก็ ไม่ สามารถ จะ นำ มา ใช้ ประโยชน์ 
อ ไ; ใค ไค้  คํ ไย เห ฅุที่ สมาธิ อย่าง' นึ่ยํ ง' ไม่ นาน, พ อทจ ะ ให้เ กิค 
พล่ งจิฅ จน สามารถ บง กบ ค วง จ้อ ให้ เขา สก วาม นิง เอ้  สมาธิ 
อย่าง น ท่า เปร ยบเ .สม อ น! เก!1 ]ล โค คล ง ไป  เน นา แล ว คา ลง ไป 
ใ ค้น าช์ว่ อึค ใจ หนึ่ง  แล, โว ก็ โผล่ ขน มา เหนือ นา แล้ว' ว่าย ไป 

มา  แล วก็ก ระ โอ คขํ้น บน ผึง เสีเ ย อย่าง นึ่เรี ยก ว่า อุปจาร สมาธิ 


สมาธิ ขน  ๓ เบ็่น สมาธิ ล้น แนบ แน่น  1รี ย กว่า  อ ไ-เ- 
นา สมาธิ  ไค้ แก่ การทำ สมาธิ อ้น แน่ว แน่  การทำ สมาธิ ที่ 
คง ลง สู่ก วาม แน่ว แน่ และ' แง  ไม่ มีก วาม หว่น ไหว และ ๆ โค 

ส่าย ใน ควง จิฅ  คิว ยมีส ฅิกว บ คุม ประจำ อยุ่ฅ ลอค เว ลา 

สามารถ ที่ จะ ใช้ สมาธิ นํ้ได้ ใน ทุก โอกาส  ที่ ทำ แล้, ว โค ยก ล่อง 
แก ล่วแ ละ ชำนาญ สามารถ ระ ฅิกฅ่ อก บก วง วิญญาณ ท* ง หลาย 
ไค้  สามารถ ที่ จะ ไค้ ทิพย์ จก ษ กือมี ควง ฅาเ บน ทิพย์ มอง เห็น 
ส่ง ที่ ปรารถนา จะ มอง หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ฅา ม ไค้ หู ทิพย์ คือ 

สามารถ ไค้ ยิน เสียง วิญญาณ ที่พูค ล้น  สามารถ ไค้ ยิน ส่ง ที่ 

ปรารถนา จะ ไล้ ยิน  หรือ ส่ง ที่ ไม่ ปรารถนา จะ ไค้ ยินกี คาม 

สมาธิ ฃํ้นนึ่ เรืย กว่า  เบน สมาธิ ล้น แนบ แน่น  ท่าน เปรื ยบ 
เหมือน บุก ลลที่ คำ ลง ไป ใน นา  ให้ ลึก ที่สค จน จะ กระทำ กิจ 
ภาย ใ ก้น านน ให้ สำเร็จ ไค้  เบน ล้น ว่า บก เสา หรือ งม ภาชนะ 
ส่ง ใ, ไ ส่ง หนึ่ง จน พน ส่ง ของ น น หรือ บก เสา น่น่ ไค้ แล้ว  จึง 

โผล่ ขน มา เหนือ นา ล้งนึ่ เบน ล้น  เล้า. ข้า ใจ หรือ ไม่  มี ส่ง ใก 
ที่ เล้า สง ส ไ) อก 

วน น เล้า ไค้ รบ คำ สอน แนะ- นำ เรื่อง ป ฏิบัก้ ธร รมล้ น ลึก 
ชํ้งเ บน ล้น มาก แล้ว  เบน ทาง ล้น จะ นำ เล้า ไปส่ ทาง สำ!, รืๆ 


ไค้ โค ย แน่ นอน  หาก I จำ ค* อง กๆ ร จะ สร่าง กุศล •ชา รมีฅ่ อ ไป 

แล้ว  I จ, าจง เอา บ่ น ทึก ท เจ่า กระทำ ไว้ ใน ว* นนํ้ไ ปเบี่ ค พง ให้ 
เข่า ใจ ให้คี แล้ว  กิ เขียน ก* คลอก ออก มา แจก จ่าย แก่ ลูก ทุก กน 
ที่ ปรารถนา  อนน  จะ เบ็่น วิทยาทาน ที่ จะ ช่วย ให้ เจ้า สามารถ 
สำเร็จ กวา ม ปรารถนา ของ เจ้า ไค้  สม ค้งที่ องค์ สม เคจ พระ 

บรม ศาส คาส' มมา ล้ม พุทธเจ้า ร* บส่ ง' ไว้' ว่า  “ส' พ พะ ทาน' ง 

ธรรม ทาน' ง ชิน าฅํ”  คอบ รร คา ทาน ที่งห ลาย ท1 ง ปวง ใน โลก 
น การ ให้' วิทยาทาน เบ็่น น่น  ย่อม ชำ นะ ซึ่ง ทาน ที่ ง ปวง 

คํงน เบน ฅํน 


ห* ว ใจ แห่ง กา รปฏ บ่ตส มา ธ 

ข ไ] สำ ก' ญมอ ย่อย, างห นึ่ง อ* นเบ็่ นสีง สำ กญ  อ* น I บน ห* ว I จ 
แห่ง การทำ สมาธิ  สึงน น ประการ แรก กอ  พี ล ทํเจ ะฅ่ อง ปฏิ- 
บัติ  เมื่อ เจ ไร* กษา พี ล ให้ ได้ ครบ  ไม่ ค่าง พร้อย  ไม่ ทะลุ  ไม่ 
ขา อวน แล, ว การ กระทำ สมาธิ ย่อม สำ. รีจ โค ย เร็ว  พีลที่ จะ 
ให ไจ ไ ปฏิบัติ ใน ฃํ้นแ รก โ! มี เพียง  ๕ ประการ เท่า นํ้น  ศลที่ ง 
๕ นึ่  เจ่า กง รู้ แล้ว ใช่ ไหม  กำ เ จ่า สามารถ รก ษา ศีล ทํ้ ง ๕ 

ให้ บร็สุ ทธ กง อยู่ เสมอ ไป แก้ว  การทำ สมาธิ ของ เจ่า พี ไม่ เบน 
เรื่อง ยาก เย็น อะไร  ข ไ) สำ ก* ญ เจ่า พีง จำ ไว้ ว่า  การที่ เจ่า จะ 
ร* กษา พีลนึ่ น เจ่า จะ มีวิธิ กระทำ การ ละเว้น ไม่ ปฏิบัติ ใน ทาง 
ที่ติค พีลแ ละ ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ จะ ร' กษา พีลก้ วย เห คุ  ๓ ประ- 
การ  เจ่า พีง กำ หน คจค จำ ไว้ ให้ ติ 

ประการ ที่  © เรียก ว่า  เจ่ท นา ว้รัติ  ได้แก่ การที่ ง 
เจฅ นา ที่ จะ ละ เวไ เก', รก ระ ทำ อ* นเบ็่ น การติ คพีล ของ ฅว่ เจ่า 
เอง  โค ย ไม่ ก้อง ไป กล่าว คำ ให้ ผ้อึ๋น พง  กือห มาย กวา ม ว่า 
โค ย ไม่ ก้อง มี การ สมาทาน พี ลน นให้ เจ่า ที่ง จก เจฅ นา ภาย ใน 
ของ, จ่า อย่า งม', นก ง เจ่า จะ ร' กษา พีลที่ งํ้  ๕ นึ่ไว้ ให้ นรี ลุทธื้ 
อย่าง นอ ยพีพี งก ระ ทำ ใน สี่งที่ เพียง ได้ คง ใจ  หรีอ มิใด้ เจฅ นา 


ประ การท  ๒ เรียก ว่า  ลม ไ ทาน วิรัฅิ  V เมา ยก วาม' ว่า 
การท เจา จะ รก ษา ศีล ให้ บริสุ ฑธคํ วยว ธที่เ จ้า กล่าว กำ ขอ ศีล 
จาก พระ ภิกษุ เบน ฅํน  ค* ง เช่น ที่ ไค้ กระ ทํเก ไน บ็่น ปก คอ ยู่ 

ใน ทุก วนนํ้  การ ขอ ศีล จาก พระ ภิกษุ สงฆ์ น, น เมื่อ ไค้ ร้บ 
ศีล ฌึ๋ นที เรียบ ร้อย แล ว พระ ภิกษุ สงฆ์ จะ อนุโมทนา ศีล และ 

ให้ พร แก่ เจ้า  เจ้า จง รบ ศีล และ พร น์น  มิใซ่ ก่ง ใจ ร* บ แก่ พร 
แก่ ศีล น1 น ปล่อย ไป  หา ประ โยชน์ อัน ใคมิ ไค้  เมื่อ เจ้า สมา 
ทาน ศีล น1 น แล ‘วศี พึง ประ พฤค ปฏิบั คไห้ เบน ไป คาม ที่ ล่ง 

ไค้ กล่าว ปฏิญาณ ว่า  เจ้า จะ รก ษาศี ลน V เห้บ รีสุท ธ 

ประ การที่  ๓ เรียก ว่า  สมุท เฉท ว่รัฅ  คือ การ ละ เวน 
โค ยสํ้ น เชิง  มิ ให้ มิ สง ใค เหลือ หลอ อยู่ อก  เบน การ กระทำ 
ขน สูง สุก  พยายาม ที่ จะ กระทำ จิฅแ ละ กายวาจา ให้ บรีสุ ฑธื้ 
อย่าง สูง  ศีล เบน ล่ง ที่ รก ษา กายวาจา ให้ เบน บ่ ก ฅิอยู่  อัน 

เมื่อ กายวาจา เบน ปกศี แล ว จ้ฅย่ อม เขา ส่อ วาม สงบ เบน ปกก่ 
ด้วย กเล สที่พ อก พน อยู่ ใน ควง จ คอคื  อา ส ว-  กอ, ครอง คอ ง 
อัน ควง จํฅไ ค้ฅก ลง ไป หมก อยู่ ศีคืย่ อม จะ ก่อ ยล ค น้อย ถอย สง 
และ เส อม ส ญ' โป ทำ ให้1 ควง จิ ค ผอง เส ปราศจาก ธุล เก รา หมอง 
1 มื่น; จิฅที่ มก' วาม รุ่ง โว จน์เ มื่น จิฅ ที่ เจ จิเ แ! ค่ก่1 ย กาว อบรม เ' นื อง1 ๆ 


จาก สี ลน  การ ปโะ พ โ] สีปฏิ บัสีล้ วย การก1 งจิก เจ กน าที่ จะ ละ 
เว้น การ ปฏิบั ฅํใน ทาง ที่ผิค สีล ท งํ้  ๓ ประ การที่ กล่า วน  หาก 
เกิฅ แก่ ผู้, [ค ผู้' นา แย่ อม จ*- ก ไค้ สม ความ มุ่ง มา ค ปรารถนา  คง ที่ 
กำ อนุโมทนา และ อวย พร ว่า  “อิ มา นิ  บญจ  สิกขา ป ทา นิ  สี. 
เลน สุก คง  ย่น ฅิ  สี เลน โภก ส* มป ทา  สี เลน  นิพ V าสีง  ย่น สี 
ค* สมา  สี ลง  วิโส ธ เย”  เมึ๋อ จะ แปล เบน ช็อก วาม โกย ย่อ แล้ว 
สี ย่อม จะ กล่าว ได้ ว่า  อ'- นสีล ที่ ท่าน ที่ ง หลาย ใด้ยึ ค ถือ และ ร'- ก 
ษา ไว้ น สีลย่ อม จ'- กร*- กษา ผู้มีสี ด ให้ มี กวา ม สุข  สีลย่ อม จ้ก์ 
อำนวย ไห้ ผู้ม้สี ค ให้ ประสบ ซึ่ง ความ ม* งกํง สมบูรณ์ ศีล ย่อม จ'- ก 
ท่า ผู้มีสี ล ให้ เข่า สู่ที่ อ'- น สงบ สุข  คือ นิพพาน ได้ คํงน  ท่าน ที่ง 
หลาย จง  เบน ผู้ ท่า คน ให้ เบน ผู้มีสี ล ไว้  น ไค คง น เบน ค้น สีล 

ย่อม เบน ส์ง สำ ล้ญที่ สุด ใน การที่ จะ ท่า จิก ให้ เกก สมาธิ  ล้า 

จก ปราศจาก ศีล แล้ว สมาธิ จ*  กํไม่ มีห ว'- ง จะ เกก ได้ แน่ 

ประ การที่ สอง  เจ'- พะ ท่อง เบน ผู้ ประกอบ ไป ล้วย 

เม ฅฅา  กรุณา  มุท่ กา  อุเบกขา  การที่ จ* กก ระ ท่า ซึ่ง พรหม 
วิ หา ร ๔ ให้สํ  ๅเ รจไ ด้น น เจ ไจ'- กล้อง แผ่ เมฅ กา จิก ไป ล้ง 
สรรพ ส' กว์ที่ งห ลาย  มนุษย์  อมนุษย์  รูป วิญญาณ  อรูป วิญ- 
ญาณ  แม้ ญาสี มีฅร  อธิ  ศ* กรู  บิ คา มาร คา รู่]  ย่า กา ยาย ทวค 
หญัง ชาย  บรรพ ชน ล้น กระ กุล ผู้ ให้ กำ เนิก แก่ เจ่า มา ใน 


สาย ฅรง  น' 1 ท่า. บ็1 นผู้มี พระ คุณ แก่' ชีว้ฅ ของ เจ่า หา ที่สุค ม ไค้ 
อีก กบ เรา จร ท่อง มีคว ■ม I การ พ บูชา' ซึ่ง กร บา อาจารย์  ท่าน ผู้ 
มี อุปการะ คุณ อา รํกฃ เท ว คา และ ทวย เทพ เท วา พรหม มา  ผู้ 
ทรง ไว้ ซึ่งฒั มา ติฏเ ท^ หลา ยวท่ ท่าน ที่ ง หลาย เหล่า นํ้น  ควร 
เบ็่ นผู้ที่ เรา ฑัาฅ ‘อง เกา รพ  เพราะ ค, วย คุณสมบัติ อ้นค้ งาม ที่ 
ไค้ ประพฤติ ปฏิบัติ มา แล่ ว ท่า ให้ ท่าน ไค้ ประ ส ใ! กวา ม สำเร็จ 
สุข ใน  ๒0  ซน  พรหม โลก ใน  ๖ ซน  เท ว โลก ใน มนุษย์ 
โลก  มาร โลก  ยมโลก และ ใน สี่งที่ อ้น เบน แคน สุขา วคี  หร็อ 
สม ป รา ยิก ภพ ที่ ง ปวง  เล่า อย่า ติค ว่า ใน มาร โลก และ ยมโลก 
น, น ล่ก ไม่ มี เทพ ผู้มีก วาม สุข สติ คอยุ่ หา มี ไค้  ส่วน  นรก 
เปค ร อสุรกาย  สํฅว์ เคย ร' จ ฉาน  อ้น เบ่น อบายภูมิ  ปราศ จาก 
ศล  ปราศจาก เม ค คา  กรุณา  ควย เห คุทเ บน ผู้ ปราศจาก ศล 
และ เม คฅา กร 'ณ านํ้ ย่อม เบน ทาง นำ ให้ ค น ท ง ห' ลาย I.' ห ล่า น' น 
ไค้ ประกอบ กรรม อ้น ชว ราย  บาปอกุศล กรรม มอง โป ใน 

ทาง ฅํ่าอ ไ นยึ คติ อ ทารก ระ ทำ หรือ ธร รม ที่เบ็่ นอ กุ ศล เบ็่, น ที่ 
ระ ล กอ!; คลอ ค เวลา  เห คุนน เม อ ควง จค คบ จใศ โลก น แล ใ 
ว้ญ ญาณ จึงท่ อง ไป ทรมาน อยู่ ใ นอ บ' ายภ มีอน เบน, นุ1 คค ■คุ มีเ, หล'1 

1? น 


กวย เห กุน เจา ผท จะ กง ใจ กระทา สมา ธ จก  นอก จาก 
จะ ร* กษา ศีล ให้ มรืสุ ทธ แล้ว ย ไ) จะ ก้อง ประกอบ ไป ก้วย พรหม 
วหา ร ๔ ม่ การ แผ่ เม ก กา จิก อุทิศ ส่วน กุศล ผล บุญ ที่ ไค้ กระ ท่า 

มา แล้ว  ก่าย ฑใป ให้ แก่ ท่าน ที่งห ลาย เหล่า นนํ้ ท* งํ้หม ค กลอก 
จน สรรพ สัก ว์ที่ง หลาย ที่ฌ็1 นเที่ อน ทุกข์ เศีค แก่ เจิบ กาย ก้ว์ย 

ก่น ที่งสํ้ น ที่ ง หลาย  ไม่ ว่า ล้กว์ นน จะ เบน สํกว์ ที่มี  ๒ เท่า  5- 


เท่า  มาก เท่า หรือ ปราศจาก เท่า  ไม่ ว่า จะ ฒ็่นล้ ฅว์ที่ ไป ใน นา 
บน นก  ใน อากาศ  หรือ ไป ไค้ ที่ง  ๒ ทาง  ๓ ทาง  ก้งนํ้ เบน 
ก, น ไม่ ว่า จะ อย่ที่ ใกล้ เรา หรือ อย่ที่ ไกล  ไม่ ว่า ที่ เรา จะ มอง 
เห้น หรือ มอง ไม่ เห้น ก้งน์  อวร จ*' ก แผ่ ไป ให้ท่ ว เรืย กว่า  เบน 
อ*' ปม* ญ ญาห มาย กวา ม, ว่า  การ แผ่ ไป ท่ว ใน หมู่ ล้กว์ ไม่ มล ะ เวน 
เซ่น  ก' บ แสง อาทิ กยแ ละ ก วง' จ* นทร์ ย่อม ส่อง เข่า' ไป, ใน หมู่ ท่าน 
ที่งห ลาย  ไม่ ว่า จะ เบ็1 น ปราสาท  พระ ราช ว* ง ไม ว่า จะ เบน 
กระ ก๊อ บ ไม' ว่า จะ เบน เรือ นของ ยาจก วณิพก ที่งห ลาย  ก้วย 
เห กุน์จิ ง จะ ถอ ไค้ ว่า การ ปฏํ บก ใน ทาง ที่ จะ ประ พฤก๊ ซึ๋ง พรหม 
จิ หาร ธรรม น์น  เบน ประโยชน์ แก่ผุ้ ที่ จะ กระ ท่า ก วง จิก ให้ 
เบน สมา ธํไค้ โกย แน่ นอน  เรึ๋ อง เที่ยง เท่า ที่ กล่าว มาน  ศี 


5^  18? 


ยค ยาว พอ สมควร  ล้า หาก ปฏิบ ฅไค้ คาม ที่ ไค้ แนะ นำ มา แล้ว 
การ กระทำ สมาธิ ก็ ไม่ ม อุปสรรค อ* นใค  เมึ๋อ ประกอบ ก่บที่ 
จ' กไค้ ผ่าน วธิ การที่ I กยแ นะ นำ มา แค่ ก่อน ประกอบ ค้วย แล้ว 
ก็ จะ หมค ข ไ] สง ส ไ) ใน การทำ สม] ธิไป ไค้  ข้ อ่สำ ค* ญ การทำ 

สมาธิ น1 น ย่อมอยู่ ที่ การทำ จิคใ าฒร สอ ธผุค ผ่อง ฒน สำ ค* ญ 
- กว่า สง อึ๋น 
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การ เห น โ I เส มา ซ 

การ เห็น ใน สมาธิ  มี  ๓ อย่าง  เจ่า พึง พิจารณา 

๑.  การ เห็น คิว ยก วาม นึก กก ที่ เจ่า? * ง ใจ หมาย ไว้ 
อย่าง หนึ่ง  อนน ไม่ ถือ ว่า เบน สมาธิ  หาก เบน อุปาทาน 

เจ่า ที่, อง สบ ภาพ ที่ เจ่า เห็น น ที่วิย ใจ ที่ เจ่า นก ที่ องการ เห็น 

โห้สํ้ น ไป 

๒.  การ เห็น อย่าง ที่ ๒ เบน การ เห็น เพี่อ ขอ ส่วน บุญ 
หรือ ช* กนำ เจ่า ไป สู่ กวา ม กำ หน' คเถื ค กาม ราคะ  เพราะ เหฅุ 
แห่ง มาร นำ จิก ไป  หรือ มิ ฉะ นํนก วง วิญญาณ ที่ ง หลา ยที่มี 

กวา ม ทุกฃ์  ที่ องการ มา ให้ เจ่า เบน ผ้กิค ต่อ  หรือ ขอ ส่วน 
กุศล ผล บุญ จาก เจ่า ไป  เพี่อ บรรเทา กวา ม ทุก ข', คือ กร* อน 

อก อยาก ที่งํ้ หลาย  การ เห็น เช่น น เห็น โกย จิก ของ เจ่า มํไก้ 

ปรารถนา  มิไก้ ที่งป ณธา น หรือ อุป V) านอ ย่าง ใก ไว้  เมื่อ 

เกิก ภาพ เช่น นึ่ฃน  จำ เบน ที่ เจ่า จะ ที่ อง รีบ แผ่ ส่วน กุศล 

ผล บุญ ส่ง ให้ เขา โกย เรืว  เพราะ เจ่า กง' จะร้  ว่า ภาพ ที่ ปรากฏ 
โน นํมิ กร แก่ เจ่า นน  อาจ จะ เบ็่น ภาพ ของ บรรพ บุรุษ หรือ 

ญาคื พี่ นํ อง  หรือ. จ่า กรรม นาย เวร ของ เจ่า ที่ จะ มา ให้ ช่วย เห ถือ 
การที่ เห็น เช่น นํ้เ กก ขน เพี่อ ใก  โกย ที่กว งจิฅ มิไก้ ประ ห วก 


๓* 


\ 

ไป ถงแลว  ให้ รํบ แผ่ ส่วน กุศล ผล บุญ เสีย โค ย เร็ว  เพึ่อ 

ส่ง เขา ใปสู่ สุกดิ  หร็อ ให้ บรรเทา กวา ม ทุกข์ ยา กอ คอ ยาก 

ลา บาก ลา บน 

๓.  การ เห็น ชนิค ที่  ๓ นํน  เบน การ เห็น โค ย' เฒฅ 
อ้น ประ เสร็^  เช่น ไค้ เห็น? เท ธนิมิ ศ เทพ นิมิฅ  พรหม น๊มิฅ 
ทงห ลาย เบน อ้น  การ เห็น แลง สว่าง ท1 ง ปวง เาค  การ เห็น 

เช่น นฌน เครื่อง บอก แก่!. จำ ว่า  เจำ ไค้ เดิน เช่า ไป ใน ทาง 

ที่ จไา สามารถ ดิคฅ่ อก ไาทํ พย วิญญาณ ทงํ้ห ลาย ไค้  เบน การ 

แส คง ให้เ จำ เห็น ว่า ทาง ที่เ จำ คำ เนน ใบ่นํ้ นถูก อ้อ ง แล้ว  จง 
หม่ นม กวา มเ พียร พยายาม อ้อ ไป  เจ’ ไจ' ไ ไ ไค้ ประสพ ผล 

สำเร็จ ลม กวา ม ปรารถนา 

สี งที่เ จำ ไค้  เห็น มา  เจำ พึงพึ จาร ณาแ ยก ใ ห* ออกว่า 

อ’ ไ เใค เบ็่น น มิค  อ้น ใคฌ็่ น เรือง ที่เดิ ค ขน  เพ อ ขอ ส่วน บุญ 
แก่เ จำ  และ อ้น ใคเ บน อุปาทาน ที่เกํ ค จาก ควง จอ คาม 

ปรารถนา ของ เจำ  เม อเ จำ สามารถ พึจา รณ าคค เลอ ก แยก 

กอก จา ก กน แล ว เซ' น น เจา จ งม สก ค จํ, มน คุม คไ เอ งก วง' ไ! ค 

ของ เจำ  ก่อน จะ เช่า สู่ สมาธิ ปรารถนา ให้ เกก นํมํอ ขน เอง 

โค ยที่เ จำ ไม่ อ่อง ดิก หรือ VI วํงจํ กให้ เกก นํมิก เช่น น นฃํ้น  ก่ง 


๓1*1  / 

เช่น พุทธ นิมิต  เทพ นิมิต  พรหม นิมิต  และ มง กล นิมิต 
ต ลอก จน นิมิต แหห่ แสง สว่าง หรือ เสียง อํนเ บ็่นที่ พงป รา รถ' 
นา ใน ทาง จะช้ กน,') ควง จิต เจ้า ไป สู่ ทาง กุศล ก่อ ไป 

ถาม  การที่ สีงที่ เห็น ไค้ หาย ไป  แล* ว พยายาม จะ ให้ 
เห็น โ [ไม่ เห็น อีก น, น เพราะ เห ฅุใค 

คอน  - เห ค เช่น น ย่อม เอีค แก่ บุก กล ที่ค้ค อยู่ เสมอ ไป 
กน ท8 ง หลาย เมื่อ ทำ จิต เข้า สู่ สมาธิ แล่ ว เมื่อ ไม่ ร้ใน แก่น ที่ 

แท้ จรืง ของ การทำ สมาธิ  โ ไค้ ก ใน นิ มิค ที่ ปรากฏ ใน สมาธิ 

น8 น สีงนํ้ เบน ธรรม คา  แส กง ว่า ควง จิก ของ เจ้า ยง ไม่ 

แจ่ม ใส พอ  ย, งมีก วาม คิก อยู่ ใน ธรรม  บาง กน น, งทำ สมาธิ 

แล่ ว แล เห็น แสง สว่าง อี' แง ค งาม  บาง กน น งทำ สมาธิ แล่ ว 
แล เห็น กร บา อาจารย์  แม้ กระ ที่ง์ พุทธ นิมิต แห่ง องค์ สม เก็จ 
พระ บรม ศา สก  เล่ม มา ล่ม พุทธเจ้า  เมื่อ ส ฅิกล่ บ คืน มา นิมิต น1 น 
ก็เแ แ} ไป  กน ที่งํ้ หลาย เหล่า น* น เาพ ยา ยาม เรียก นิมิต’ น1 นก ล' บ 
คืน มา อีก  เช่น น เบน อุปาทาน หา ใช่ ควง จิต บร้สุ ท ธ ผ่องใส 
ไม่  ล่า ผุ้ห นง ผ้ใก สามารถ เรียก นิมิต ที่งห ลาย ให้ ๓ คฃน 

คาม ที่ ตน ปรารถนา แล่ ว ไซร้  ผ้นน ย่อม เบน ผ้ล่า เรืจ ใน 

โถ กุฑค ร ธรรม โค ย แน่ นอน  เข้า ใจ หรือ ไม่ 


6ท  ต โ) 


ถาม  เข’ าใจ ขอ รบ  กือ การทำ สมา ธินึ่ นึ่ค’ อ ง?1! ง ใจ ให้ 
นิมํฅ เกิค ขน เอง  เมื่อ เห็น แล’ วก พยายาม ทำ สมา ธิค่อ ไป 

เช่น นํ้  ไม่ ใช่ อุปาทาน  ใช่ ไหม กร, บ หลวง พ่อ 

คอบ  ถูก  การ ฅิค อยู่ เบน สี่งเ คือ ค ร่อน  เจ’ าฅค อยู่ 

ใน สี่งใ ค. จ’ ากิเ คือ ค ร่อน ใน สี่งนึ่ น เจ’' เฅ ค' ใน กาม  เจ’ าคื 

เคือ ค ร่อน ใน กาม  เจ’ าคืค ใน รส อาหาร  เจ’ าก็เ คือ ค ร่อน ใน รส 
อาหาร  เจ’ าฅิค ใน นึ่ม้ฅ  เจ’ ก็เคื ธค รอน ใน นํมิฅ  อย่าง 

ซํ้น' สง มื่สุค  เจ’ าคิค ใน ธรรม ข’ อ หนึ่ง ข่อ ใค  เจ’ าเ คือ ค ร่อน 

ใน ธรรม ข, อ น* น องค์ สม เคืจ พระ บรม คาส คา ล้ม มาส' ม พุทธ เจ’' 1 

จึง ทรง ฅรัส สอน ไว้ เบน อุ ทา ห รณ ว่า  อย่า กระทำ คน เบน ผู้ 
คืค เลย แม้ ใน ธรรม  จง เบน ผู้ ปล่อย วาง เถิค  เมื่อ เจ’ าสา มารถ 
เบ็่น ผู้ ปล่อย วาง อย่าง แท้ จ รง เมื่อ ไค  เมื่อ นาน จ’ เบน ผู้ 

สำเร็จ ค, ง ปณิธาน ทุก ประการ 

ถาม  ใน ฃณะ ที่เกิ คนิม้ ค และ ปรารถนา จะ พิจารณา 

ธรรม จาก 'แม้ ค ที่'. หิน น,*! นึ่  จะ ประ กอง ควง จึคมื่ กำ ลิง เห็น นึ่มํฅ 
น นอ ย่าง ไร  เมื่อ วว่ กำ ลิง พิจารณา ธรรม อยู่ ควง จิค จะ ไค้ 

ไม, คก ไป  ซึ่ง จะ ทำ ให้ นึ่ม้ คน น หาย ไป  ขณะ กำ ลิง พิจารณา 

ธรรม ค่าง อยู่ 


๓๙ 

ฅอบ  เธอ  เจ้า ถาม เบน บญ หา ที่ลก ซงพึ มาก  การที่ 
จะ ประ กองก วง จิก ให้ อยู่ ก, บน มํฅที่ เจ่า ไค้ เห็น  เพื่อ พ จาร ณา 
ให้ เบน จิบ ส ส นา กรรม 3 าน  เบ็่น ปฏ๊เ วธ ธรรม นน  เจ้า พง 
มีสค้ อยู่ กลอก เวลา อย่า ประมาท ขาก สค้  เจ้า พึง กัง กัวผุ่ เสมอ ว่า 
กัวเ จ้า คึอใ กร  เจ้า กำ ลง ทำ อะไร อยู่  กระทำ เมื่อ โก ที่ ไหน 
กระทำ ทำไม  และ อย่าง โร  จ้า เจ้า สามารถ ที่ งํ้สค้ และ 

กวบ คุม จิก ของ เจ้า ไค้ อย่าง นแจ้ ว จิฅฃ อง เจ้า ห็จะ ไม่ กก 

นิมื่ก นนก็ จะ กง อยู่ จน กว่า เจ้า จะ สามารถ พิจารณา แยก แยะ 
ออก ให้ เบน ปฏิเ วธ ธรรม  ไค้ กัง น เขา ใจ ไหม 

กาว กระทำ กัน ใ ค โกย ประมาท ขาก ลฅ แจ้ว  ย่อม เบน 
เห ฅุให้ เกํด ผล จ้า ย ใน ภาย หล ไ)  เซ่น การ เจ้า สู่สม, าธิย่ อมมํ 

การ ฅกภ จ้งค์ เบน กัน  การ ฅกภ จ้งก์ น เรา ไค้ เกย อธิบาย มา 

กรง ห นง แจ้ว ว่า  เปรย น ประ ก จก วง จิคที่ ลอย จม กง ลง ไป 

กระทบ พน นา จ้าง ใค้  เมื่อ จิก กระทบ นา เมื่อ ใกก็ จะ ๓ ค 

อาการ แห่ งก วาม รู้สึก กัน ท อาการ แห่ง กวา ม รู้สึก นน จะ 

ปรากฏ ทาง กาย ประ กุ จก น โงก หรอ กน สะ คุ้ง กัง นเบ็่ น กัน 
จ้า หาก จิก ประกอบ กัวย สกิ แจ้ว  การ กก ภ ว* ง ก์ น8 น ก็ จะ ไม่ 

เก๊ก โทษ กัน โก  เพราะ การ ฅกภ จ้งก์ ใน ขณะ ที่ จิก มื่สฅํ อยู่ 

น น ย่อม สามารถ จะ กัง กับ จิก ให้ พึง ลง สู่ ไน ภ ว้ง์ก์ นน ไค้ 


๓๕ 

เปรย บ ประดุจ กนก ระ โ? ไค ลง จาก ที่ สง  เมื่อ ร่าง กาย กระทบ 
นา แล*’ วก็จ ะเก็ กก วาม รู้สึก หลาย ประการ  เช่น กวา ม เย น 

ของ นา  เช่น อาการ กระทบ ที่ เก ค จาก แรงกระทบ  ค้งน 

เบน ค* น บาง ที จะ ๓ กก วาม เจิบ ป วก  เก กก วาม รู้สึก อื่น อีก 

หลายอย่าง ขน ใน ทาง ร่าง กาย  ถ้า หากว่า ไม่ ไค้ เกรียม ค* ว 

ไว้ ก่อน แล’ ว การ ฅกใ จก จะ เกก ขน  อาจ จะ ก็ งกํบ เอา ศีรษะ 

ไป ชน พน ท* อง น์าก อหํก คาย ก็ ไค้ กํงน์  เมื่อ เจา มล ค ควบ ดุม 
อยู่  กร8 นก ระ โก ค นา ลง ไป เมื่อ กระทบ พน นา และ จม ลง สู่ 

พน นา แล*’ ว เจ*’ าก็ อาจ จะ งอก' วก ลบ ขนม าไฅ้ โกย เร็ว  ก็ 

เปรย บ ประดุจ กํบที่ เจ้า ทำ จิคเ ข*’ าสู่ สมาธิ แล’’ วจิฅ คกภ ว* งก็นํ้ น 
กำ จิฅข อง เจ้า มีสกิ กวบ ดุม อยู่ แล*" ว การ คกภ ว*’ ง ก็. ก็ ย่อม จะ เบน 
ประโยชน์ อย่าง ยง ใหญ่  กอ  ไม่ ทำ ให้ เจ้า กระทบ ชง กวา ม 
เสึย หาย  อาจ จะ ทำ ให้ จิก คง ลง สู่ สมาธิ อ*’ น แนบ แน่น ไค้ กวย 

กน ที่ ทำ สมาธิ โกย ฃาค ส กิน1 น โกย มาก เม อสึง ขน จิ ฅคก 

ภ ว*’ งก็แ ล*’ ว ธรรม เบ็1 น เห ดุ ให้ จิก กก  หมา ยก วาม ว่า กำ ลง 

แห่ง จิก กก แล*’ ว กวา ม หวา กก ลวก เก็ค ขน  ไน ทสุค ก็ อาจ จะ 
กํะกํ บ เสีย ส กิ, ไป ไก่ ซึ่ง เบ็่น การ ผก จาก ทาง ที่ปฏิ บกิถู กกํ อง 

จาก การที่ เรา ไก่ เกย ชไ า นำ และ' ชแ จง มา ให้1 นก เ' จ'' แล ว 1อ ร 
มี อะไร อีก 


{โ)  ๖ 

หเไ ไน าใร ใ)) รลุข ล ในแ ไง ธรรม 

๑.  ก้อง เบน ผ้มีก วาม เพียร ใน ทาง ธรรม โค ยแน่ นอน 

๒.  ก้อง มีสกิ รอบ กอบ ไม่ ประมาท 

๓.  มี กวา ม คง ใจ กิ อยู่ เสมอ  ไม่ กิ คลา มก สกปรก 

ใน  ๑.  น* น หมาย ถึง ว่า  ก้อง เบน ผู้ มี ใจ มีน ใ น การ 
ปฏิบ้ คให้ แน่ว แน่  มน กง  ให้ สมำ เสมอ  ใน ว' น หนึ่ง ก* บ 
กิน หนึ่ง จะ ปฏํบั กิ ใน คอน ใคไ ฅ้ทง สน  ไม่ จำ ก้อง ยคถึ อ 

ว่า ก้อง ทำ. มื่อนึ่ ใน มื่อนึ่  เพราะ ถ้า หาก เกิค กวา ม ไม่ สะ ค วก 
ขน ไน เวลา ทํนึ่ง จ้ค ไว้ แล* ว ย่อม เบ็ นึ่; หคุ ให้ ก้อง เสย ส* จจะ 

ไป โค ย เปล่า ประ โย ชนึ่  เมื่อ เบ็่น เชํน นึ่จํค ของ เจ้า พึง คง ไว้ 

ว่าว' น่หนึ่ งก* บกิน หนึ่ง เจ้า จะ ก้อ์  ง ปฏิบ ‘กิ ทาง จํฅใ ห้ไก้ อย่าง  - 
นึ่อย สก หนึ่ง กรง แล ว ผล จะ เกิค แก่ เจ้า 

ถาม  เมื่อ; ว ลา นึ่ง สมาธิ น้น  ใ: ม*' ก จะ นึ่ง อยู่ ไค้ ไม่ นาน 
มี การ ง่วง เหงา หาว นอน เถึค ขน เสมอ 

คอบ  สมาธิ จะ เกํค โค ย วลี หรือ วลี ชำนาญ ใน การ เข้า 
ทา รอ อก  การ น่ก  การ ร้ กษา  แก้ กิข้ง ไม่ ถึง ขน  วลี ถ้า ล*' ง 
ผจญ ท* บ ข้น ธ มาร  มี อาการ ง่วง ใคย ปก กิ หรือ ไม่ อย่าง นึ่น่ถึ 

เวทนา ปรากฏ  จะ แก้ไข ให่ หาย ก้อง แก ไอ ง โค ยวิธิ คุย กับ มิ' น 


ก่อน  “ฉน พยายาม ทะ นุ- ทน อม I' จำ มา แค่ เด็ก แก่น อ์ย  จะ ทำ 
กวา มก สก หน่อย ช่วย บ, าง ไม่ ไค้ รึ”  อาการ ง่วง ที แท้ 

เก็ด จาก การ เบึ๋อ หน่าย ใน สม ไ] พุทธกาล สม ไ) หนึ่ง องค์ สม 1ด็ จ 
พระ น รม ศาส กา  ๆ เสด็จ ไป สอนพระ โม กก ‘'ล ลาน ะเรึ๋ อง 

ทำ สมา ธ หล* บ- ว่า  “คู ก่อน โมก ก* ลลา นะ  ฅถา กก จะ บอก วิธี 
แก้ ง่วง ให้  ระยะ แรก ที จะ ง่วง ให้ นึก ถึง ธรรม ทีเรึ ยน แล้ว ทำ ใจ 
ให้ สว่าง ก็ จะ หาย  ล้า ย*, ง, ไม่ หาย ให้ เอา นา ลน หนำ  ล้า ยไเ ไม่ หาย 
ก็ ยอน หุทีงํ้ สอง ช่าง  ล้า ย* งไม่ หาย ให้ ออก, เกิน จงกรม  ล้า ย* ง 

ก็ ให้ นอน โกย ทำ ใจ ว่า  จะ ฅึ่น ขน ประกอบ กวา ม เพ ย รอก 

ไม่ หาย อก โกย นอน เบน สหฺ ไสยาสน์  ” และ ใน สม ไ) หนึ่ง 

ทำ น โสน ะ โกลิ วิ สะ  ทำ สมาธิ เกิน จงกรม จน เท่า แฅก ระบม ก็ 
ยง ไม่ บรรลุ มร รก ผล  จึง ไป คูล ลา พระ พุทธ เจ่า  ขอ ลา สึก 

ไป กาม กรรม  องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาส กา  ๆ พยากรณ์ ว่า 
“กุ ก่อน โสน ะ เธอ แค' ก่อน เบน นาย กน กรี  ก็ ย่อม ร้ช กว่า 
สาย พิณ ล้า ขึง ให้ คึงก็ ขา ค ง่าย  ล้า ขึง หย่อน ก็คง์ ไม่ ไพ เรา: 

ล้า- ขึง ให้ พอก ก็- จะ ก*’ ง่ช่ค ขอ์นึ่ ฉํนใ ก สม ณ ภํกษุ ใน ธรรม วิน ไ) นึ่ 
ล้า ปฏ์บั กิเบ็่ น กาม สุข' ล่กิ กานฺ .โย ค เอน เอ ยง ไป ใน ทาง ย่อ 
หย่อน ก็ เห นึ่อย เปล่า  ล้า ป:: พฤกิ เบน อคก ก็ ลม ถาน โยก 


ก็ ทรมาน คน ให้ ลำบาก เปล่า  ไม่ ๓ ค ประโยชน์  ทาง สายกลาง 
กึอ  มชอ้ เมา ปฏิปทา  อ้น ค ถาก กวาง ไว้ ประเส รืฐก ว่า”  คอ มา 
ไม่ นาน  ท่าน ใส นะ ก็ ประ พ โ] กิ การ น* น สำเร็จ 1บ นพ ระ 

อริยบุคคล  น เบน อุทาหรณ์  อ้า ทำ ค* วยค วาม คง ใจ ว่า  จะ 
ไค้ I บ น คง .น, น อย่า เบน ค* ง น น' น 1 ไม่ ใช่ ว้ส ไ) 

องกํ สม เก็จ พระ บรม คาส คา  ๆ สำเ รืจอ้ วย อธิษฐาน ก็ 
ทำ สมา ธํค้ว ยอ ธิษ ฐาน บา รม่  ก่อน จะ เข* "สมาธิ รำลึก ถึง คุณ 
พระ ร' ก นคร ไ] แอ้ วก็ อธิษฐาน ว่า  “ขอบ ญ กุศล ทีประ กอบ 

ไว้ แอ้ ว ทํง ใน ส่วน ที รำลึก ไค้ และ รำลึก ไม่ ไค้  จง เบน 

พล มจจ้ ย' ให้ ข, ไพ เอ้' 1 ไค้ ร้เห้ น ธรรม คาม ควร แก่ อ* ค ภาวะ  อ้า 
ย* งไม่ ไค้ เวลา ที กำ หน ค ไว้ คราบ ไค  จะ ไม่ ยอม ลุก จาก อาสนะ 
นก รา บน น ถึง แม่ ช่ว้ฅ เรา จะ กาย ลง ก็ คาม ที  ” 

ใน  ๒ น่น  หมาย ถึง ว่า  การทำ สมาธิ หรือ ปฏิ บ* ค 

ธรรม  น นก อ งม ส ฅิอยุ่ คลอก เวลา  ไม่ เผลอ สก บ่อย  จะ 
ประมาท ขา คสค้ ไม่ ไค้  มี กวา มยค ม่นใ นอง อ้สม เก็จ พระ- 

บรม คาส คาส ‘ม มาส' ม พุทธ เจ้า และ พระ ร* คน กร ไแเ นบ แน่น 
เบ นที คง อณู่ส มอ  ทำ ส ก็บญ ญาใ ห้บรื บุรณ์ อย่า ประมาท 

รุ) าคส ก็  ทำ จิก ใจ ให้ แน่ว แน่ ให้ สมาธิ เถึค ขน เอง  ทำ จิก ให้ 


กึง ลง สู่ ความ แน่ว แน่ และ นึง  ไม1 มี กวา มๆ โค ส่าย ใน ควง จิก 
บ้วย มีสกึ กวบ กุม ประจำ อยู่ คลอ ค เวลา  ให้ จิ?; คง ลง สู่ สมาธิ 
อ* น แนบ แน่น  เรียก ว่า  อ*!] นา สมาธิ 

ใน  ๓ น่น  หมาย ถง ว่า  ค, อง เบน ผู้ มี กวา มก ค ใน ทาง 
ที่กึ อยู่ เสมอ  ถา ไม่ มี กวา มก ค ใน ทาง ที่ค  มี แก่ กวา มคํค 

ใน ทาง ที่ซ่ว ชำ ลามก? ก่ง  ๆ แล่ ว จะ ไม่ มี ทาง สำ เรีจ ใน ทาง 
ธรรม ไค ไลย 

เมีอ ป ฏิบัค้ คาม หล* กทํง  ๓ ประ กา รน แล่ ว ยิง ไม่ ไค้ ร' บผล 
หรือ ไค้ รับ โกย ไม่ สมบูรณ์  เช่น เห็น บ้าง  บาง กราว ก ไม่ เห็น 
บ้าง เบ็่น บ้นแ ล* ว ก็ อาจ เบน เพราะ บารมี ที่ สร่าง สมมา น่น 

ยิง ไม่ มาก พอ  การที่ จะ สำ เรีจ ผล ได้ เรืว หรือ ซ่าน น ย่อม ขน 
อยู่ กบ บารมี ของ ผู้นน สรัา ง สมมา แค่ ใน อก?! ชา กว่า มา ก น้อย 
เที่ยง ใคศ มก วร เพียง ใคบ้ วย 

การ เส รีม สรัา ง บารมี ให้?) อเคิ มเที่ มพุน ขํ้นค่ อ ไป นํ้น 
ไค้ แก' การ ป้า เที่ญ ทาน  มหา กุศล ฅ่าง  ๆ เบ็่น ค้ น ว่า  การ ให้ 
ว ทยา ทาน  การทำ มหา กุศล ทอ กก 5น  สรัา ง พระ อาราม 

ปฏิสังขรณ์ พระ อาราม  การทำ สมาธิ  และ อื่นๆ 


๙© 

๑.  การ บ่า เพีญ ทาน  การ ให้ วิทยาทาน นน  ไค้ แก่ 
พยายาม เผย แพร่  แจก จ่าย ธรรม แก่ กน ที่ งห ลาย  เมือ 

แจก ธรรม ใน ขณะ ที่สค้ ของ เจ ไย* งบรื บูรณ์ อยู่  ศีลธรรม 

ย ไ) เพียบ พร ‘อม อยู่  ทาน อ้นนํ้ จะ เน็่น บา ร มือ* นสูง ส่ง  สม ค* ง 
ที่ องค์ สม เค็จ พระ บรม สา ส คาส ‘ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ร* บ่ สง ไว้ ว่า 
ส* พพา ทาน' ง ธรรม ทาน* ง ชน ๆค้  คือ บรร คา ทาน ที่ ง หลาย 
ที่งป วง ใน โลก น การ ให้ วิทยาทาน นน  ย่อม ชนะ ซึ่ง การ 
ให้ ที่งป วง 

การส ร่าง พระ อาราม น8 น ก็ ย่อม. บน ที่ พึ่ง พา อา ศ* ย แก่ 

พระ สงฆ์ พุทธ บรื ษ* ทที่ง ปวง  อก ที่งเ บน ที่ เผย แพร่ แจก จ่าย 
ธรรม ให้ เบน ที่รุ้ท่ วก* น เบน การ ให้ วิทยาทาน  การ ใ ห* ทาน 
นํ้น  ไม่ ว่า จะ คืค หรือ คือ เสมือน เงิน ว่า สูง ใหญ่ เลอ เลศ ส' ก 

ปาน ใคก็ กาม  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง สรร เส รญวิ ทยา ทาน ว่า 

เบน ทาน อ้น เลศ อ้น สูง ส่ง ชนะ ซึ่ง การ ให้ ที่งป วง  อ้น การ 

สร่าง พระ อาราม น น ย่อม สำ เรจ คุณ สม บัฅท้ 3 หลาย คง กล่าว 
แล ‘ว;  คือ ไค้ เบ็่น ที่ อยู่ อา ศ* ย ของ พุทธ บรืษํ ทปฏิ บัคื ธรรม ไค้ 
เบน สถาน ศึกษา  ซึ่ง พระ ธรรม ของ องค์ สม เก็จ พระ บรม- 
ศาส คาส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ไค้ เบน ที่ อบรม จฅ ใจ บ่ม นส ไ! 


ให้ เบน กนก ทำ กิ  เบน สถาน ที่อ ไ; ไม่ เบน ภ ไ] แก่ สกว์ และ 

ชีวฅ ท งํ้ หลาย  ก้วย เห กุน เมื่อ ผ้ใก ม๊ส่ วน สร่าง พระ อาราม 

ก๊ก  บูรณะ ปฏิสํ ง ขรณ์ พระ อาราม ก๊กิ  ย่อม ไก อา นํส สง ส 

มากอย่าง ยง 

๒.  กํอง ปฏิบั กิ ทาง สมาธิ ให้ ยี่ ง''']  ขน ไป  การ กระทำ 
สมาธิ ย่อม ไก1 กุก ล สูง  ก่วย เห กว่า ใน ขณะ ทำ สมาธิ และ จิก 

เข า สู่ สมาธิ น น ไม่ คิก ทำ ร่าย ใ กร  ไม่ ว่า ใ กร  ไม่ กล่า วาจา 
ให้ เบน ที่ ระคาย เคือง  ไม่ รบ พง เ รอง ที่งห ลาย  ไม่ เคลื่อน 
ไหว ร่าง กา ยอน กระ ทํ  าใหํ สก วถึง แก่ ชี วก  น่งอ ย่ที่ เคียว 

ไม่ ไป ก่อ กรรม  เห กุน กุศล ที่ ไกร, ใ.) จึง คือ ว่า เบน กุก ล สง 

และ บริสุ ทธื้ 

๓.  เจ่า รง พยายาม สด*’ บก รับ พง สง ที่ เจา ได้ ยิน ใาเ 
สมาธิ ของ เจ่า ว่า  มื่ผ้ใ ก มา ส่ง สอน  หรื1 อ เจ่า, ไค้ ยิน เสียง ผู้ใก 
อธิบาย สาธยาย ธรรม ให้ เจ่า พง  เจ่า จง พง ให แน่ นอน  ให้ 
เข่า ใจ  แล่ ว พ จาร ณา กาม เขา สอน หรือ เขา แนะ น่าน น่ไม่ ข่า 
เจ่า จะ สำเร็จ ใก้ก ไ) ใจ 


